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Tomatillo  (Physalis ixocarpa)

Familie: Nachtschattengewachse (Solanaceae)

Besonderheiten

e Urspriinglich stammt die Tomatillo aus Mexiko und
Mittelamerika. Dort werden die Beeren zu wiirzigen
Salsas, Saucen oder Chutneys verarbeitet und
bereichern Chilis, Eintopfe oder andere
Gemisegerichte. Die Friichte sollten stets gekocht
verzehrt werden, da sie roh eher fade schmecken.

e Ahnlich wie bei Physalis entwickeln sich die griinen,
gelben oder lilafarbenen, Beeren in einer
lampiondhnlichen Umhillung. Zur Reife reilen die
Hillblatter auf und geben die rundlichen,
tomatenahnlichen, 4-5 cm grolRen Friichte frei.
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e Die Vermehrung der Tomatillos erfolgt am besten durch Aussaat ab Mitte Februar bis
Ende Marz. Fir die Keimung sind warme Temperaturen zwischen 20 und 27 °C ideal.
Wenn die Samlinge groR genug sind, kdnnen sie in Multiplatten oder kleine Topfe
pikiert werden.

e Bevor die Jungpflanzen Ende Mai ausgepflanzt werden, sollten sie an einem warmen,
sonnigen Ort flr ca. 4 Wochen abgehartet werden.

¢ Die warmebediirftigen Gewachse sollten an einem vollsonnigen und windgeschiitzten
Standort im Garten gepflanzt werden oder einen Platz im Gewéachshaus erhalten.

e Da auch der Stamm der Tomatillos bei Erdkontakt Wurzeln ausbilden kann, sollten die
Jungpflanzen moglichst tief gesetzt werden. Die buschig wachsenden Pflanzen
bendtigen ausreichen Platz, sodass ein Pflanzabstand von 80 x 80 cm gewahrt werden
sollte.

e Tomatillos kdnnen eine Hohe von 1,5 bis 2 m erreichen. Da ihre Standfestigkeit zu
wiinschen Ubriglasst, benotigen sie eine ausreichende Stiitze in Form von Staben oder
Schniiren. Ansonsten kippen sie um und wachsen kriechend auf dem Boden weiter.

e Zu beachten ist, dass es sich bei Tomatillos um
strenge Fremdbefruchter handelt. Dies hat zur
Folge, dass man mindestens 2 Pflanzen, sowie
bestaubende Insekten bendtigt, damit sich
Frichte bilden kénnen.

e Nach etwa 70 Tagen zerreiRen die reifen Friichte
ihre Hille und fallen zu Boden. Ab dann kdnnen
die reifen Beeren regelmalig gepfliickt werden.

e Tomatillos sind nicht winterhart und werden
daher in der Regel nur einjahrig kultiviert. Im
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Kibel kultivierte Pflanzen konnen jedoch mit etwas Aufwand auch tberwintert und
mehrjahrig genutzt werden. Daflir schneidet man die Pflanzen nach der Ernte um zwei
Drittel zurlick und bringt sie in ihr helles, ca. 10 °C kiihles Winterquartier. Um eine
Schockreaktion beim Auswintern zu vermeiden, sollten die Pflanzen bereits ab Marz
wieder allmahlich an héhere Temperaturen und Sonne gewdhnt werden.

Sorte Eigenschaften
'Flachland' e GroRe, gelbe Friichte
'Mexiko gelb' e Goldgelbe, flachrunde Beeren

e Besonders siiRer Geschmack

'Purple de Milpa' e Violette Frichte
e Frih reifend
e Gut fur hiesiges Klima geeignet

'Schmoll' e Sehr hochwiichsig und ertragreich
e Grolle, meist violette Friichte

'Toma Verde' e Flachrunde, cremefarbene Beeren
e Friih reifend

'Zuni' e Eher klein bleibende Pflanzen und
Frichte
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