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Oca, Knolliger Sauerklee (Oxalis tuberosa)

Familie: Sauerkleegewachse (Oxalidaceae)

Besonderheiten

Anbau

In den Anden wadchst Oca, eine nicht mgp
frostharte, knollenbildende Pflanze, bis in %
3800 m Hohe.

Die fleischigen Knollen werden ca. 3-10 cm
grofl und lassen sich entweder frisch als
Snack oder geraspelt als Salat genie8en, zu
Piree verarbeiten oder aber kurz im Ofen
gebacken und mit Olivendl betraufelt ‘ :
verspeisen. Der sauerliche Geschmack lasst sich durch einige Tage sonnige Lagerung
abmildern.

Im Handel sind rosa, rote und weifde Sorten erhaltlich.

Im Anbau erweist sich der Knollige Sauerklee als recht unkompliziert. Er bevorzugt
halbschattige, eher kihle Platze im Garten, wobei frostgefdhrdete Standorte
gemieden werden sollten.

Ahnlich wie Kartoffeln werden die Oca-Knollen etwa im April im Abstand von 30 x 30
cm 8-10 cm tief ausgelegt. In der Anfangsphase kdnnen Schutzeinrichtungen wie Vliese
oder Frihbeetkasten sinnvoll sein.

Das aktive Knollenwachstum setzt erst mit abnehmender Tagesldange ab September
ein. Schon zuvor ist der Knollige Sauerklee aber ein attraktiver Bodendecker.

Da die Knollenbildung erst im Herbst beginnt und mit den ersten Frosten beendet wird,
werden die Knollen bei uns meist nicht grofRer als Hasel- oder Walniisse. Werden die
Pflanzen ab Mitte Oktober mit Vlies oder Friihbeetkdsten geschiitzt, lasst sich die
Wachstumsphase um einige Wochen verlangern, was den Ertrag verbessert. Von einer
Pflanze lassen sich etwa 15-20 Knollen ernten, wobei der Erntezeitpunkt bis kurz vor
den ersten starken Frosten hinausgezogert werden sollte.

Alternativ kann Oca auch in Kiibeln angebaut werden. Diese Methode bietet den
Vorteil, dass die Pflanzgefdfe im §F= gk R . A
Herbst ins Haus geholt und die [/e
Pflanzen frostfrei weiterkultiviert
werden kénnen.

Kihl und trocken lassen sich die
Knollen in Kisten oder Kartons
problemlos lagern. Ubrige Knollen
konnen im nachsten Friihjahr in
Topfen vorgezogen werden.
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