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Endivien und Zichorien

Familie: Korbblltler (Asteraceae)

Besonderheiten

e Endivien und Zichorien verbindet ihr bitterer Geschmack.
e Dieser kommt durch die enthaltenen Bitterstoffe zustande, die sich positiv auf die
Verdauung auswirken.

Anbau
e Keimung und Anzucht bei 16 - 20°C
e Uber 20°C Keimhemmung méglich, unter 16 °C férdert Schossen
e Pflanzung am besten ab M. Juni bis A. August
e Abstand 30 x 30 cm

Endivien (Cichorium endivia)

e Unterschieden werden die geschlitztblattrigen
Frisée-Endivien (Cichorium endivia var. crispum)
und die glattblattrige, noch kaltetolerantere
Varietat Cichorium endivia var. latifolium.

¢ In milden Wintern lassen sich Endivien bis in den
Januar hinein direkt vom Beet ernten.

e Bei zunehmender Nasse empfiehlt sich die
Abdeckung mit einem mobilen Kasten oder einer
Schutzhaube.

e Sinken die Temperaturen dauerhaft unter den
Gefrierpunkt, so werden die Endivien samt der
Wurzel ausgegraben und eingelagert.

e Zuckerhut bildet langliche, sehr gut haltbare
Kopfe.

e Er kommt auch im Freiland gut zurecht und
bendtigt in der Regel keine Abdeckung.

e Ab November kann bei Bedarf direkt vom Beet
geerntet werden.

e Erst bei Temperaturen unter -10 °C oder sehr
wechselhaftem Winterwetter empfiehlt sich die
Einlagerung.
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