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Lauch, Porree    (Allium porrum var. porrum) 

Familie: Lauchgewächse (Alliaceae) 

Besonderheiten 

• Die Frosthärte des Winter-Lauchs von 

bis zu -20 °C über- bzw. unterbietet 

kaum ein anderes Gemüse. Er zählt zu 

den robusten Kandidaten, die auch 

ohne Abdeckung im Freiland 

überwintert werden können. 

• Lediglich ein häufiger Wechsel 

zwischen Gefrieren und Tauen oder 

andauernde Kahlfröste können dem 

Lauch schaden. Letztere führen insbesondere bei sonniger Witterung zu 

Trockenschäden an den Blättern. 

• Im Gegensatz zur Küchenzwiebel bildet Lauch keine klassische Zwiebel, sondern einen 

kräftigen Schaft. 

Anbau und Ernte 

• Empfehlenswerte Sorten: 'Blaugrüner Winter', 

'Herbstriesen', 'Tadorna' 

→ Die frostfesten Wintersorten des Lauchs 

zeichnen sich durch dunkelgrüne, bläulich 

bereifte Blätter und eine aufrechte 

Blattstellung aus. 

• Winter-Lauch wird ab Anfang März in Saatschalen ausgesät und nach der Keimung in 

kleine Töpfe oder Multitopfplatten pikiert.  

• Anfang bis Mitte Mai werden die Jungpflanzen im Abstand von 60 x 20 cm 

ausgepflanzt. Um einen möglichst langen weißen, genießbaren Schaft zu erzielen, 

sollte ca. 20 cm tief gesetzt werden. 

• Im Verlauf der Kultur kann mehrmaliges Anhäufeln die Schaft-Qualität verbessern. 

• Die Lauch-Ernte beginnt ab dem 

Spätherbst und kann nach Bedarf den 

ganzen Winter hindurch fortgesetzt 

werden. Damit die „Vorratskammer“ auf 

dem Beet auch bei Frost zugänglich 

bleibt, kann im Herbst mit einer 

isolierenden Laubschicht gemulcht 

werden.   
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