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Urban Gardening

1. Urban Gardening — Eine vielfaltige Erscheinung

e Urban Gardening bedeutet nichts anderes als
,Gdrtnern in der Stadt“. Es kann sowohl im Privaten auf
Fensterbank, Balkon oder Terrasse als auch gemeinsam
auf offentlichen, bisher vernachlassigten Flachen oder
in Gemeinschaftsgdrten praktiziert werden?.

e Neben der Selbstversorgung mit frischem Obst und
Gemilse stehen haufig auch soziale Aspekte,
Gemeinschaft und Miteinander im Vordergrund. In der
grauen, hektischen Stadt bietet Urban Gardening
dariber hinaus die Moéglichkeit zur Naturerfahrung und
Entschleunigung?.

e Da Freiraum in der Stadt Mangelware ist, wird zum Géartnern jeder noch so kleine,
mehr oder weniger geeignete Flache (um-)genutzt3.

2. Lebensraum Stadt

e Seit Anfang des 20. Jahrhunderts
lebt mehr als die Halfte der ‘
Weltbevolkerung in  Stadten, Fr.'
Tendenz steigend®.

e Bebauung und Emissionen sorgen fiir ein eigenes stadtisches Lokalklima, das im
Vergleich zum Umland durch erhdhte Temperaturen, veranderte Wind- und
Niederschlagsverhdltnisse, sowie eine erhohte Schadstoffbelastung der Luft
gekennzeichnet ist®.

e Das Phanomen, dass in der Stadt héhere Temperaturen vorherrschen, als im Umland
wird als stadtischer Warmeinseleffekt bezeichnet. Die erhéhten Temperaturen sind
insbesondere auf Bebauung und Versieglung zurtickzufiihren®.

e Der Lebensraum Stadt wird infolge des Klimawandels in erh6htem MaRe von Hitze-
und Duirreperioden, sowie Extremwetterereignissen wie Starkregen und Stlirmen
betroffen sein®.

3. Gartnern fur Klima und Umwelt

e Griine Infrastruktur im Allgemeinen und Urban Gardening im
Speziellen tragen zu einem angenehmeren Stadtklima bei. Diese
Eigenschaften werden in Zeiten des Klimawandels immer
wichtiger®.

e Durch Beschattung und Verdunstung sorgen Pflanzen fir
Abkiihlung in ihrem unmittelbaren Umfeld. Weiterhin filtern sie
Schadstoffpartikel aus der Luft und tragen zum natirlichen
Regenwasserriickhalt bei°.

www.garten-klima.de
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e Da jede einzelne Pflanzen- und Tierart wichtige
Aufgaben im Naturhaushalt wahrnimmt, stellt die
Forderung der Artenvielfalt einen wichtigen Beitrag
zur Sicherung einer funktionierenden Umwelt dar’.

e Ungenutzte Flachen sollten wann immer maglich
begriint werden, um Nahrung und Lebensraum fir
Tiere zu schaffen und die Biodiversitat zu erhéhen’.

e Speziell bei der Gestaltung eines Stadt- oder Gemeinschaftsgartens sollte auf ein
reiches Angebot an Futter- und Nektarpflanzen, Vielfiltige Aufenthalts- und
Nistplitze, geeignete Uberwinterungsmoglichkeiten, sowie eine méglichst hohe
Arten- und Sortenvielfalt geachtet werden®.

4. Anregungen flr die Praxis

e Die Bedingungen in der Stadt sind zum Gartnern nicht immer gilinstig und verlangen
daher vor allem eines: Kreativitat.

Herausforderung?3.9-11 Lésung

Mangel an freien, unversiegelten Flachen
=Y Untergrundunabhéangige Anbausysteme
Kontaminierte Boden

Zeitlich befristete Flachennutzung m) Portable Konstruktionen
Platzmangel in der Horizontale m) Vertikale Anbausysteme
Knappe Ressourcen m) Kreative PflanzgefdRe und Do-it-Yourself

So funktioniert Urban Gardening:

Anbausystem Wichtige Aspekte

—  Pflanzenauswahl an Lichtverhaltnisse
anpassen

—  Bei hoheren Stockwerken Windverhaltnisse
beriicksichtigen

- Aufbau aus unterschiedlichsten Materialien
moglich
—  Auf Palette auch nach Befiillung transportabel

- Bei klassischem Aufbau starke Sackung und
erhebliche Nahrstoffnachlieferung

- Empfehlenswerter: Befiillung mit
normalem Gartenboden in Kombination
mit mineralischer Drainageschicht

www.garten-klima.de
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Kistengarten'®

—  Einfacher Aufbau auf Basis von Backer- oder
Gartnerkisten

- Auf vergleichbar starkes Wachstum und
ahnlichen Wasser- und Nahrstoffbedarf der
Pflanzpartner achten

- Ausreichend groRes PflanzgefaRR wahlen
- Guten Wasserabzug sicherstellen

- Kombination mit automatischer Bewasserung
erspart Gielaufwand

- Recycelte und plastikfreie PflanzgefalRe
schonen Ressourcen und Umwelt

- Auliengerist bestehend aus Estrich- und
Kokosmatte

- Befiillung mit strukturstabilem Substrat

- Bereits bei der Befiillung sollte ein
Tropfschlauch integriert werden

- Pflanzlocher mit Langzeitdlinger versehen

-  Bei der Pflanzenauswahl Wasserversorgung
des Turms beriicksichtigen

—> Im oberen Bereich tendenziell trockener
als im unteren Bereich

—  Begriinung tragt im Sommer zur Abkuhlung
von Gebaduden und Umgebung bei

-  Schnelle Austrocknung aufgrund des
begrenzten Wurzelraums

- Automatisierung der Bewdsserung
empfehlenswert

- Einfache Varianten (z. B. Palettenwand) oder
Profisysteme
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