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Links, Videos und Literatur zum Thema Urban Gardening 

Links 
• Urban Gardening (Bayerische Landesanstalt für Weinbau und Gartenbau) 

Gemeinsam mit dem Institut für Stadtgrün und Landschaftsbau hat die Bayerische 

Gartenakademie bayernweit Demonstrationsgärten zum Thema Urban Gardening angelegt. 

Wo sich diese befinden und was es dort zu sehen gibt, erfahren Sie auf der Homepage. 

Außerdem werden dort Faltblätter mit hilfreichen Tipps und Anregungen für die Umsetzung 

von Urban Gardening Projekten zur Verfügung gestellt. 

https://www.lwg.bayern.de/urban-gardening/  

• Urban Gardening (Mein schöner Garten)  

Auf der Homepage der Gartenzeitschrift „Mein schöner Garten“ gibt es eine eigene Rubrik 

zum Urban Gardening. Unter dem Motto „Überall ist Platz für eine feinen Garten“ werden 

dort zahlreiche interessante Artikel und Videos mit kreativen Ideen und Anbautipps für das 

Gärtnern in der Stadt veröffentlicht. 

https://www.mein-schoener-garten.de/urban-gardening 

 

• Eine andere Welt ist pflanzbar (Ella von der Haide) 

In der Filmreihe „Eine andere Welt ist pflanzbar!“ werden Gemeinschaftsgärten weltweit 

vorgestellt. Im Zentrum stehen die AktivistInnen aus den Gemeinschaftsgärten, ihre Gärten 

und Visionen. Sie berichten darüber, wie und warum ihre Gärten nicht nur grüne Oasen 

mitten in der Stadt sind, sondern Projekte, durch die sie „eine andere Welt“ verwirklichen.  

http://www.eine-andere-welt-ist-pflanzbar.de/index.php?article_id=4&clang=0  

• Die Stadtgärtner  

Im Blog der Stadtgärtner gibt es allerhand Tipps und Anleitungen für DIY-Tische, Pflanzkübel, 

Minigewächshäuser und mehr. Außerdem geben die Blogger Ratschläge für ein grüneres 

Leben und zeigen, was aus Kräutern alles gemacht werden kann.  

https://www.diestadtgaertner.de/blog  

Videos 
• Wie der Klimawandel Städte aufheizt und wie Urban Gardening das ändern kann 

(Quarks/WDR) 

Stadtplaner kämpfen infolge des Klimawandels immer mehr mit der Hitze in Städten. Um sich 

dem Klimawandel und seinen Folgen anzupassen, heiße Zonen zu vermeiden und eine 

bessere Luft herzustellen, ist es besonders wichtig, Pflanzen in die Stadt zu holen. Wie der 

Klimawandel Städte aufheizt wie Urban Gardening das ändern kann und welche 

Schwierigkeiten dennoch auftreten könne, erfahren Sie im Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=QhcDkbWxDug  

• Urban Gardening – Großstadtgärtner (BR) 

Die BR-Reportage beschäftigt sich mit dem Trend zum Urban Gardening und zeigt 

verschiedene Facetten der Bewegung auf. 

https://www.youtube.com/watch?v=VE2lsL30gGk 
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https://www.youtube.com/watch?v=VE2lsL30gGk
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Literatur 
• Urban Gardening: Über die Rückkehr der Gärten in die Städte (Christa Müller) 

In diesem Buch beschäftigen sich zahlreiche Autorinnen und Autoren mit den Themen Gärten 

und Urbanität und versuchen unter anderem, den Trend zum Urban Gardening in der aktuellen 

Postwachstumsökonomie zu verorten. Das Sammelwerk kann kostenlos als E-Pub oder PDF 

heruntergeladen werden. 

Müller, Ch. (Hrsg.), 2011: Urban Gardening: Über die Rückkehr der Gärten in die Stadt. 

Oekom Verlag, München. ISBN: 978-3-86581-244-5 

 

• Gärtnern in Sack, Box & Co. (Dorothea Baumjohann) 

Allerhand kreative Ideen zum Gärtnern auf engstem Raum, auch ohne Garten, bietet dieses 

Buch. Mit zahlreichen Bildern wird gezeigt, wie sich Einkaufskörbe, Tetrapacks, Big-Bags, 

Bäckerkisten und Co. zu originellen Pflanzgefäßen umfunktionieren lassen. 

Baumjohann, D., 2018: Gärtnern in Box und Sack. Selbstversorgen: flexibel und mobil. BLV. 

ISBN: 978-3-8354-1746-5 

 

• Stadtgrün statt grau (Wiebke Jünger) 

Dieses Handbuch zeigt, wie jeder noch so kleine Platz in der Stadt zum Gärtnern genutzt 

werden kann. Neben allgemeinen Informationen über die Möglichkeiten, auf öffentlichen 

Grünflächen zu gärtnern, verschiedenen Urban Gardening Initiativen, denen sich Stadtgärtner 

oder solche, die es noch werden wollen anschließen können, und Tipps um die knappen 

Ressourcen optimal auszunutzen, beinhaltet es 61 praktische Bauanleitungen für nahezu alles, 

was man zum Gärtnern in der Stadt braucht. 

Jünger, W., 2015: Stadtgrün statt grau. 61 DIY-Projekte fürs Urban Gardening. Verlag Eugen 

Ulmer. ISBN: 978-3-8001-3384-0 

 

• Handbuch Bio-Balkongarten. Gemüse, Obst und Kräuter auf kleiner Fläche ernten 
(Andrea Heistinger) 

Wie sich Balkon, Vorgarten oder Terrasse mit wenig Aufwand und geringen Kosten in einen 

ergiebigen Nutzgarten verwandeln lassen, erfahren Sie in diesem Buch. Praxisnah und leicht 

verständlich schlägt die Autorin den Bogen von Basiswissen zum Gärtner über konkrete Tipps 

zum Anbau in Töpfen, Hochbeeten und anderen Pflanzgefäßen, Ratschlägen zur Substrat-, 

Pflanzen- und Sortenauswahl bis hin zu inspirierenden Gartenportraits und Anregungen zum 

Gärtnern mit Kindern – und das alles biologisch. 

Heistinger, A., Verein Arche Noah, 2021: Handbuch Bio-Balkongarten. Gemüse, Obst und 

Kräuter auf kleiner Fläche ernten. Löwenzahn-Verlag. ISBN: 978-3-7066-2494-7 

 

• Ernteglück auch ohne Garten (Dorothea Baumjohann & Michael Breckwoldt) 

Reiche Ernte ist auch ohne eigenen Garten wunderbar möglich. Mit Hilfe von Boxen, Kisten, 

mobilen Beeten oder Strohballen kann jeder noch so kleine Raum mitten in der Stadt zum 

Gärtnern genutzt werden. Dieses Buch kennt für jeden „Kunststandort“ die passende 

Anbaumethode und die geeigneten Pflanzen. Anschauliche Bauanleitungen und Anbaupläne 

verhelfen auch Einsteigern zu vielfältigem Ernteglück auf kleinster Fläche.  

Baumjohann, D. & Breckwoldt, M., 2020: Ernteglück auch ohne Garten. Gemüse geht überall! 

Gräfe und Unzer Verlag GmbH. ISBN: 978-3-8338-7354-6 

 

 


