Folie 4

Urban Gardening ist eine dullerst vielfaltige und dynamische Erscheinung, die sich nicht so einfach in
eine feste Definition pressen ldsst. Ubersetzt bedeutet Urban Gardening ganz einfach gértnern in der
Stadt. Doch dahinter steckt noch viel mehr. Oftmals stehen beim Urban Gardening die Gemeinschaft
und das zwanglose Miteinander im Vordergrund. Obst, Gemise und Krauter werden in
Gemeinschaftsgarten oder auf kleinen, oft vernachlassigten Flachen mitten in der Stadt angebaut.
Dahinter steckt der Wunsch, die Stadt griiner und essbar zu machen und sich selbst mit frischen,
gesunden Lebensmitteln zu versorgen. Gleichzeitig fungieren diese frei zuganglichen Garten als Orte
der Begegnung und des Austauschs in der sonst so anonymen Stadt. Selbstverstandlich kann Urban
Gardening auch im Privaten auf der Fensterbank, der Terrasse oder dem Balkon stattfinden (BAYERISCHE
LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU; GARTENBAU.ORG 2018; MEIN SCHONER GARTEN).

Folie 5

Oftmals ist auch vom Trend des Urban Farming die Rede. Ahnlich wie beim Urban Gardening geht es
auch hier um den Anbau von Nutzpflanzen in der Stadt, allerdings nicht nur fir den privaten Bedarf,
sondern zur kommerziellen Versorgung eines groRReren Personenkreises. Urban Farming geht also
noch einen Schritt weiter und zielt darauf ab, bisher ungenutzte Flachen in der Stadt fur die
gewerbliche Erzeugung von Nahrungsmitteln nutzbar zu machen (GARTENBAU.ORG 2018). Neben Obst
und Gemuse stehen in manchen Projekten auch die Haltung von Fischen, Hihnern oder Bienen sowie
die Erzeugung von Algen in der Stadt im Fokus (HOFFMANN 2018). Im folgenden Seminar soll aber
lediglich auf das private Urban Gardening eingegangen werden.

Folie 6

Die Anfange der noch jungen Bewegung liegen im New York der 1970er Jahre. Als Protest gegen den
Verfall der Stadte und die schlechten Lebensbedingungen begannen die Anwohner:innen
vernachldssigter Stadtviertel damit, ungenutzte bzw. leerstehende Flachen zu begriinen. Diese
politischen Initiativen wurden in Anlehnung an die spanischen Untergrundkdampfer als , Guerilla
Gardens” bezeichnet. Das Prinzip des Guerilla Gardenings gibt es noch heute und zwar immer, wenn
beim Urban Gardening ein politisches Motiv oder ein Protestgedanke mitschwingt. In diesem Zuge
werden brachliegende Flachen eigenmachtig, also ohne die Erlaubnis der Stadt, meist in Nacht-und-
Nebel-Aktionen, begriint (GARTENBAU.ORG 2018).

Nach Deutschland schwappte der Trend des Urban Gardenings etwa Mitte der 1990er Jahre ber. Es
entwickelten sich , Interkulturelle Garten”, die gemeinschaftlich von Menschen unterschiedlichster
Herkunft und sozialer Schicht bewirtschaftet werden (GARTENBAU.ORG 2018).

Folie 7

Mittlerweile gibt es zahlreiche erfolgreiche Urban Gardening Projekte in Deutschland und auf der
ganzen Welt. Ein Paradebeispiel ist die ,Essbare Stadt” Andernach in Rheinland-Pfalz. Hier fordert die
Stadt selbst den Anbau von Nutzpflanzen im 6ffentlichen Raum, indem sie ihren Biirger:innen mehrere
Orte zum Anbau von Obst, Gemise und Krautern zur Verfligung stellt. Unter dem Motto , Pflicken
erlaubt” statt , Betreten verboten” werden in Andernach Aspekte wie Nachhaltigkeit und Biodiversitat
sowie der Bezug zur Natur auch im stadtischen Umfeld erlebbar gemacht (PLANTURA MAGAZIN).



Folie 8

Ein weiters Erfolgsbeispiel ist der knapp 6000 m? groRe Berliner Prinzessinnengarten. Seit 2009 werden
auf der ehemals stillgelegten Brachflache gemeinschaftlich Pflanzen in transportablen Kisten
angebaut. Der Garten lebt vom freiwilligen Engagement begeisterter Birgerinnen und Birger.
Privateigentum ist hier fremd, jeder ist willkommen und kann seine Ideen einbringen. Dabei wird
Vielfalt grolRgeschrieben, sodass auf dem Geldnde die unterschiedlichsten Gemisesorten,
insbesondere alte und seltene Sorten, sowie eine eigene Imkerei ihren Platz finden (PLANTURA
MAGAZIN).

Folie 9

Derartige Gemeinschaftsgarten sind keineswegs die einzige Erscheinung des Urban Gardening. Da das
Angebot an Griinflachen bzw. generell freien Rdumen in der Stadt begrenzt ist, wird jede noch so kleine
mehr oder weniger geeignete Flache (um-)genutzt. Oftmals wird durch Urban Gardening Projekte
wieder Leben in zuvor vernachlassigte Orte wie Brachflichen, GroBparkpldtze, Parkhauser,
Flachdacher von Warenlagern oder Bahndamme gebracht. Auch der Hinterhof oder das Dach der
Wohnanlage kann zum SprieBen gebracht werden. In vielen Fillen handelt es sich beim Urban
Gardening um eine gemeinschaftliche Unternehmung. Selbstverstandlich konnen aber auch im
Privaten die Moglichkeiten von Fensterbank, Balkon oder Terrasse zum Gartnern ausgeschopft werden
(GARTENBAU.ORG 2018; MULLER 2011).

Folie 11

Seit Beginn des 21. Jahrhunderts lebt mehr als die Halfte der Weltbevolkerung in Stadten. Prognosen
der Vereinten Nationen zufolge wird es bis 2050 fast 70 % der Weltbevolkerung in die Stadte ziehen.
Die Griinde dafir sind vielfaltig (ZUKUNFTSINSTITUT).

Folie 12

Aber auch wenn Stadte, zumindest in der westlichen Welt, durch den Abzug von Industrie und
produzierendem Gewerbe immer griiner, geslinder und sauberer werden, bringt das Leben in der Stadt
immer noch erhebliche gesundheitliche Belastungen mit sich. Gerade das Klima in der Stadt stellt den
menschlichen Organismus vor groRe Herausforderungen. Kurz gesagt zeichnet sich das Stadtklima
durch eine erhohte Belastung der Luft mit Stickoxiden und Feinstaub, eine erhéhte Oberflachen- und
Lufttemperatur, sowie verdnderte Wind- und Niederschlagsverhiltnisse aus. Werfen wir einen
naheren Blick auf die typischen Merkmale des Stadtklimas (BUCHHOLZ & SKORYI 2020).

Folie 13

Besonders entscheidend fiir das Klima der Stadt ist der sogenannte stadtische Warmeinsel-Effekt.
Dieser Begriff beschreibt die Lufttemperaturdifferenz der bodennahen Luftschicht in der Stadt im
Vergleich zum Umland, also das Phdnomen, dass in der Stadt h6here Temperaturen vorherrschen als
im Umland. Dabei ist die Lufttemperatur in deutschen Stadten im Jahresmittel ca. 0,5 bis 2 °C héher
als in landlichen Regionen (MOSBRUGGER et al. 2013). Je ndher man dem Stadtzentrum kommt, desto
starker ist dieser Effekt ausgepragt. Am deutlichsten fallt die Uberwdrmung nachts, insbesondere bei
wolkenfreier und windstiller Witterung aus. Im Wesentlichen sind die vergleichsweise hohen
Temperaturen im stadtischen Raum auf Bebauung und Versieglung zuriickzufiihren. Tagsiber
absorbieren die Gebdude die einfallende Sonnenstrahlung und heizen sich stark auf, wobei
Oberflachentemperaturen von bis zu 80 °C keine Seltenheit sind. Die gespeicherte Warme wird dann
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nachts langsam wieder an das Umfeld abgegeben. Hinzukommt, dass Gebdude als
Strémungshindernisse fungieren und den Abtransport von Warme durch Luftbewegung bzw. Wind
behindern. AuRerdem beeintrachtigen sie die Abstrahlung von Warme von StraBen und Wéanden in die
Atmosphare. Diese Gegebenheiten fiihren dazu, dass die Luft nachts nur wenig abkiihlen kann, was fiir
den menschlichen Organismus wiederum eine starke Belastung darstellt. Sehr hohe Temperaturen am
Tag und eine geringe Abkiihlung in der Nacht kénnen vor allem die Gesundheit dlterer Menschen, von
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Kleinkindern ernsthaft gefahrden. Noch verstarkt wird
der stadtische Warmeinsel-Effekt durch die nahezu flachendeckende Bodenversiegelung. Wahrend
offene Boden Niederschlagswasser aufnehmen, speichern und anschlieBend wieder durch
Verdunstung abgeben, kann Wasser in versiegelte Flachen nicht eindringen. Stattdessen wird es in die
Kanalisation abgeleitet. Damit bleibt auf versiegelten Flachen allerdings auch der kiihlende Effekt, der
mit der Verdunstung von Wasser aus dem Boden verbunden ist, aus.

Folie 14

Aufgrund dieses Warmeinsel-Effekts herrschen in der Stadt ohnehin vergleichsweise hohe
Temperaturen vor. Mit dem Klimawandel dirfte sich der Hitzestress fiir Menschen, Tiere und Pflanzen
noch verscharfen. Stadte sind daher in besonderem MaRe von den steigenden Temperaturen, Hitze-
und Dirreperioden, aber auch Extremwetterereignissen wie Starkregen oder Stlirmen betroffen.
Folglich ist es in Bezug auf das Urban Gardening umso wichtiger, auf die Auswahl hitze- und
trockenheitsvertraglicher aber auch krankheits- und schadlingsresistenter Pflanzen zu achten
(BUCHHOLZ & SKORYI 2020).

Folie 15

Neben der erhdhten Temperatur ist das Stadtklima auch durch eine erhéhte Schadstoffbelastung der
Luft gekennzeichnet (BUuCHHOLZ & SKORYI 2020). Bei den schadlichen Substanzen handelt es sich in erster
Linie um Stickoxide und Feinstaub. Diese werden hauptsachlich im Verkehr, in der Industrie und bei
anderen Verbrennungsprozessen freigesetzt. Unter den Begriff Feinstaub fallen samtliche Partikel mit
einer GroRe von weniger als 10 Mikrometer. Diese kdnnen im Fall von Flugsand, Pilzsporen oder Pollen
auch natdrlichen Ursprungs sein. In Industriegebieten und Stadten gesellen sich zu den natirlichen
Feinstaubpartikeln aber noch schadliche Abgase, unter anderem belastet mit Stickoxiden, Reifenabrieb
und Schwermetalle wie Cadmium, Chrom und Blei (RUH 2019). Die feinen Partikel kénnen sehr tief in
die Lunge eindringen und stehen im Verdacht schwere gesundheitliche Schaden wie Asthma oder
Lungenkrebs auszulosen (Eis et al. 2010).

Folie 16

Aber auch Pflanzen, die in der Stadt wachsen kénnen verstarkt mit diesen Schadstoffen belastet sein.
Sie binden die feinen Partikel an ihrer Oberflache und entfernen sie damit aus der Luft. AuRerdem
koénnen sich die Schadstoffe im Boden anreichern und tiber diesen Weg von der Pflanze aufgenommen
werden. Tatsachlich stellte eine Studie der TU Berlin fest, dass liber die Halfte der analysierten
Gemiseproben aus Berliner Innenstadt-Garten (ibermaRig mit Blei belastet waren. Bei Obst hingegen
wurden keine erhohten Schadstoffkonzentrationen festgestellt.

Folie 17

Grundsatzlich gilt es sich beim Anbau von Gemise und Krautern in der Stadt an diese Gegebenheiten
anzupassen. Der wohl wichtigste Aspekt ist der Abstand zur StralRe. Je weiter ein Beet von der nachsten
StraRe entfernt ist, desto geringer fallt die Schadstoffbelastung aus. Ein Abstand von mindestens 10
Metern wird empfohlen. AuRerdem lassen sich Beete mit Hecken, die um das Grundstiick gepflanzt
werden, wirkungsvoll von der Stralle abschirmen. Durch die Kultur in Hochbeeten, Kisten oder Kiibeln
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lasst sich der Kontakt zu belasteter Erde vermeiden. Wurzelgemse kann mit einer Mulchschicht vor
Schadstoffen aus der Luft geschiitzt werden (KARTIKA et al. 2015). Werden diese Punkte beachtet, steht
der Erzeugung von gesundem Gemo{se in der Stadt nichts im Wege.

Folie 19

Vom Urban Gardening profitieren nicht nur die Menschen, die im wahrsten Sinne des Wortes dessen
Frichte ernten. Die Begriinung der Innenstadte tragt auch auf vielfdltige Weise zu einem
angenehmeren Kleinklima und der Anpassung an den Klimawandel bei. Neben Urban Gardening
Projekten kommt dabei der gesamten griinen Infrastruktur der Stadt eine entscheidende Rolle zu.
Unter den Begriff ,Grine Infrastruktur” fallen unter anderem Parkanlagen, Kleingarten und private
Garten, StraBenbdume, StralRenbegleitgriin sowie Dach- oder Fassadenbegriinungen (BucHHOLZ &
SKORYI 2020).

Folie 20

Zunachst geht von diesen griinen Strukturen eine beachtliche Kiihlwirkung aus. Einerseits ist dies auf
die Beschattung zuriickzufiihren (BucHHOLzZ & SKORYI 2020). Das Blatterdach eines Baumes halt
beispielsweise bis zu 40 % der infraroten Warmestrahlung zuriick. Dass von Pflanzen ein angenehm
kiihles Mikroklima ausgeht, liegt aber auch ganz wesentlich daran, dass sie Wasser verdunsten. Bei der
Verdunstung von Wasser wird der Umgebung Energie entzogen, was zu ihrer Abkiihlung beitragt
(NATUR IM GARTEN 2019).

Folie 21

Wie bereits angesprochen sind Pflanzen dariiber hinaus in der Lage, Schadstoffe aus der Luft zu filtern
und tragen damit zu einer besseren Luftqualitat bei. Die griine Infrastruktur einer Stadt spielt auch fur
den Regenwasserriickhalt eine entscheidende Rolle. Insbesondere bei Starkregenereignissen ist die
Eigenschaft von unversiegelten und bewachsenen Flachen, Niederschlage zwischenzuspeichern,
besonders wertvoll, um die stadtischen Kanalisationssysteme zu entlasten (BUCHHOLZ & SKORYI 2020).

Folie 22

AuBerdem lasst sich durch die griine Infrastruktur im Allgemeinen und Urban Gardening im Speziellen
ein wichtiger Beitrag zur Forderung der Biodiversitat leisten. Der gezielte Einsatz fiir die Vielfalt ist
wichtiger denn je, da viele Tier- und Pflanzenarten, darunter Bliitenpflanzen, Wildbienen,
Schmetterlinge und Vogel in der zunehmend verbauten Umwelt und verarmten Agrarlandschaft
keinen geeigneten Lebensraum mehr finden. Jedes Tier und jede Pflanze hat jedoch eine wichtige
Stellung im Okosystem und trigt zu einer funktionierenden Umwelt bei. Wir als Menschen sind auf
ihre 6kologischen Dienstleistungen angewiesen, da sie unsere Lebensgrundlage sichern. Dabei handelt
es sich z. B. um Insekten, die Bliiten bestdauben, natiirliche Gegenspieler, die Schadlinge regulieren oder
Pflanzen, die den Boden durch ihre Wurzeln vor Erosion schitzen.

Folie 23

Besonders hohes Potenzial zur Férderung der Artenvielfalt besteht in der Nutzung und Aufwertung
von sogenannten ,Eh-da-Flachen” wie Stralenbdschungen, Wegrandern, Verkehrsinseln,
Bahndammen, Deichen, Hochwasserddmmen oder vernachlassigten kommunalen Griinflachen. Diese
ohne erkennbare wirtschaftliche Nutzung vorliegenden Flachen kdnnen vielfiltig begriint und dadurch
ohne grolRen Aufwand zur Forderung der Artenvielfalt im 6ffentlichen Raum eingespannt werden. Fir
sich alleine gesehen mogen diese Flachen zwar klein erscheinen, aber in ihrer Gesamtheit nehmen sie
in Deutschland je nach Region zwischen zwei und sechs Prozent der Gesamtflache eines
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Landschaftsraumes ein. Auerdem besitzen diese vielen kleinen Flachen eine besondere Bedeutung
als Verbindungskorridore zwischen 6kologisch wertvollen Flachen und werden gerne von wandernden
Tierarten wie Zugvogeln oder Schmetterlingen genutzt (RLP AGROSCIENCE GMBH, INSTITUT FUR
AGRAROKOLOGIE).

Folie 24

Wer im eigenen kleinen Stadtgarten oder dem Gemeinschaftsgarten zur Unterstitzung der
Artenvielfalt beitragen mochte, sollte stets auf ein ausreichendes Angebot von Futterpflanzen fir
Vogel und Nektarpflanzen fir Insekten achten. Ungefiillte Arten und Sorten ziehen besonders viele
Bestduber an. Pflanzen aus der Familie der Doldenblltler sind bei Blattlausgegenspielern wie
Schlupfwespen und Schwebfliegen besonders beliebt. Ein ungestort herumliegender Totholz-Haufen
gibt einen wunderbaren Nistplatz ab. Auch durch das Anbringen von Insektenhotels oder
Vogelnistkdsten, sowie das Schaffen von fugenreichen Mauern lasst sich die Ansiedlung vieler Tiere
fordern. Fir Igel sollte nach Moglichkeit genltigend Laub fir ihr Winterversteck gelassen werden, aber
auch in Igelhdusern lGberwintern sie gerne. Verbliihte Stangel von Stauden moégen etwas unansehnlich
aussehen, bieten aber neben Nahrung auch groRartige Uberwinterungsméglichkeiten fiir Insekten
(BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU, 2019). Wichtig ist, eine moglichst groRe Vielfalt
an Pflanzenarten und -sorten im Hausgarten zu beherbergen. Nicht nur im Ziergarten, sondern auch
im Nutzgarten bietet ein moglichst breites Arten- und Sortenspektrum vielfaltig und durchgangig
Nahrung fir Insekten.

Folie 25

Um die genetische Vielfalt im Bereich des Nutzgartens zu erhalten und weiterhin von einem reichen
Sortenspektrum profitieren zu kdnnen, lohnt es sich, auf alte und seltene Sorten zuriickzugreifen
(BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU, 2019). Nur wenn diese traditionellen Sorten
weiterhin angebaut werden, bleiben sie und damit die Vielfalt an unterschiedlichen Sorten erhalten.
Sortenvielfalt gewahrleistet einen vielschichtigen Genpool, der besonders wichtig fir das
Anpassungspotenzial einer Art an verdnderte Umweltbedingungen ist. Auch fiir die weitere
Zichtungsarbeit ist die vorhandene genetische Vielfalt von entscheidender Bedeutung (HETZLER &
APPENZELLER 2020). Und natirlich kénnen diese Sorten ein ganz besonderes und bisher ungekanntes
Geschmackserlebnis bieten. Fiir genussvolle Vielfalt auf dem Teller gilt es daher bereits beim Anbau
experimentierfreudig zu sein und einen Platz fiir auRergewdhnliche Sorten zu reservieren.

Folie 27
Nun aber ans Eingemachte: Wie lasst sich Urban Gardening praktisch umsetzen?

Dafir gilt es zunachst, die vorhandenen Rahmenbedingungen in der Stadt zu analysieren. SchlieRlich
bringt das Gartnern in der Stadt einige, im Hausgarten eher unbekannte, Herausforderungen fir den
Gartner mit sich.

Der wohl offensichtlichste Unterschied liegt in den nutzbaren bzw. genutzten Flachen. Anders als im
Hausgarten wird beim Urban Gardening in den seltensten Fallen im gewachsenen Boden kultiviert.
Dies liegt einerseits schlicht und einfach am Mangel an freien, unversiegelten Flachen. Andererseits
sind die vorhandenen, offenen Brach- oder Griinflachen in der Stadt, auf die man zum Urban Gardening
hadufig ausweicht, in vielen Fallen mit Schwermetallen oder anderen Rickstdnden belastet.
Stadtgdrtner behelfen sich daher als Reaktion auf versiegelte Flachen und ungiinstige
Bodenbedingungen mit verschiedensten untergrundunabhangigen Anbausystemen (MULLER 2016).
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Da die genutzten Flachen selten den Vereinen, Projekten oder Gemeinschaften selbst gehoren,
sondern nur gepachtet oder fir einen Zeitraum zur Verfligung gestellt werden, ist die
Transportfahigkeit der Anbausysteme ein weiterer ausschlaggebender Aspekt. Werden die Pflanzen in
portablen Konstruktionen wie Sacken, Kisten oder in beweglichen Hochbeeten angebaut, so kénnen
sie bei einem Umzug einfach mitgenommen werden (MULLER 2016; BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
WEINBAU UND GARTENBAU 2019d)

Charakteristisch fir den Urbanen Gartenbau ist auch, dass ebenerdig oftmals kaum Platz in der
Horizontale vorhanden ist. Die Losung stellen vertikale Anbausysteme dar, bei denen alles, was auf
dem Boden keinen Platz hat, ganz einfach in die Senkrechte wandert. Darliber hinaus lassen sich
unattraktive Wande durch vertikale Pflanzsysteme aus Paletten, hdngenden Topfen, stapelbaren
Topfmodulen, Pflanztaschen oder -treppen verschonern (GARTENBAU.ORG 2018; MEIN SCHONER GARTEN).

Der wohl wichtigste Aspekt beim Urban Gardening ist die eigene Kreativitat. Die vorhandenen Mittel
und Moglichkeiten mégen zundchst knapp erscheinen, doch mit etwas Erfindergeist kann jeder noch
so kleine Balkon zum Sprielen gebracht werden (MULLER 2011). Einige Anregungen sollen im
Folgenden vorgestellt werden.

Folie 28

Ein Balkon taugt zu weitaus mehr als nur zum Aufhdangen von Wasche oder als Langerplatz fir
Getrdnkekisten. Mit etwas Einfallsreichtum kann jeder Balkon zum Stadtgarten umfunktioniert
werden. Damit das Projekt , Gartenbalkon” Friichte tragen kann, ist es besonders wichtig, die
vorhandenen Standortbedingungen, allen voran die Ausrichtung nach Nord, Sid, Ost oder West, zu
beachten. In welcher Himmelsrichtung sich der Balkon befindet, beeinflusst wesentlich, wie viel Licht
die Pflanzen bekommen und wie intensiv die einfallende Strahlung ist. AuRerdem gilt es das Stockwerk,
sowie Einfliisse aus dem Umfeld wie hohe Baume oder Nachbarhduser bei der Pflanzenauswahl zu
bericksichtigen.

Fur die meisten Krauter und Gemiuse sind Nordbalkone, vor allem in unteren Stockwerken eher
unglinstig, da deren Lichtbedarf dort in der Regel nicht geséattigt wird (BRECKWOLDT & BAUMIOHANN
2020). Robuste Kandidaten wie Schnittsalat, Feldsalat, Bohnen, Erbsen, Spinat, Mangold, Petersilie
oder Schnittlauch gedeihen aber auch an derart schwierigen Standorten (HEss 2021). Im
Zierpflanzenbereich geben sich z. B. Knollen-Begonien, Fuchsien, Fleiiges Lieschen, Buntnesseln,
Purpurgléckchen oder Funkien mit geringen Lichtmengen zufrieden (MULLER).

Als optimal fir den Anbau der meisten Pflanzen erweisen sich Lagen mit mindestens fiinf Stunden
Sonne pro Tag. Haufig erflllen dieses Pensum schon Balkone in Ost- oder Westausrichtung. Zu
beachten ist, dass die Lichtverhaltnisse unmittelbar hinter dem Geldnder schlechter sind, als davor
oder obendrauf.

Je hoher das Stockwerk, in dem gewohnt und gegartnert wird, desto mehr missen auch die
Windverhéltnisse bericksichtigt werden. Starker Wind kann leichte Pflanztopfe oder —kiibel
umwerfen, den Boden bzw. das Substrat rasch austrocknen und somit den Wasserbedarf der Pflanzen
erhohen. Pflanzen auf stark windexponierten Balkonen lassen sich schiitzten, indem die Bristung mit
verschiedenen Materialien wie Stoffen bespannt wird (BRECKWOLDT & BAUMJOHANN 2020).

Wie bereits angesprochen ist das Gartnern im klassischen Beet in der Stadt nur in den seltensten Fallen
moglich. Auf den Anbau von Pflanzen muss deswegen aber keineswegs verzichtet werden. Im
Folgenden werden verschiedene platzsparende und untergrundunabhangige Alternativen vorgestellt,
die im Privaten auf Balkon oder Terrasse ebenso einen Platz finden konnen, wie im
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Gemeinschaftsgarten, auf einem Parkplatz, im Hinterhof, auf einem Bahndamm oder wo auch immer
gerade ein Platz frei ist.

Folie 30

Hochbeete gewinnen nicht ohne Grund sowohl im Hausgarten als auch beim Urbanen Gartnern immer
mehr an Beliebtheit.

Flr das Gartnern mit Hochbeeten spricht zunachst die angenehme und riickenschonende Arbeitshéhe.
Der erhéhte Aufbau bietet auRerdem einen relativ guten Schutz vor Schnecken und Wihimausen. Im
Friihjahr lassen sich Hochbeete mit einem einfachen Aufsatz leicht zum Frihbeet umriisten. AuRerdem
tragt der erhohte Aufbau zur schnelleren Erwarmung der Erde im Friihjahr bei, was auch das
Bodenleben aktiviert. Flir das Gartnern in der Stadt besonders attraktiv ist die Tatsache, dass man mit
Hochbeeten vollkommen unabhéngig von der Qualitdt des Untergrundes gartnern kann (SIEMENS
2020). Indem das Hochbeet auf einer Palette errichtet wird, lasst es sich auch nach der Befiillung
problemlos mit Hubwagen oder Gabelstapler umpositionieren (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU
UND GARTENBAU 2019b).

Zu beachten ist, dass Hochbeete haufiger als ,,normale” Gemiisebeete gegossen werden mussen.
SchlieBlich verdunstet aufgrund der warmeren Temperaturen mehr Wasser aus der Erde. Zusatzlich
fallt der kapillare Aufstieg von Wasser aus tieferen Erdschichten als Feuchtigkeitsquelle aus. Weiterhin
gilt es zu bedenken, dass der Inhalt des Hochbeets bei klassischem Aufbau infolge der Zersetzung stetig
absackt, sodass regelmaRig neue Erde aufgefillt werden muss. Nach flnf bis sieben Jahren sollte der
Inhalt komplett neu aufgesetzt werden (SIEMENS 2020).

Folie 31

Ein Hochbeet kann aus den unterschiedlichsten Materialen wie Holz, Stein oder Metall errichtet
werden. Ist ohnehin vorgesehen, dass das Hochbeet an seinem Platz verbleibt, kann es direkt auf den
Untergrund gebaut werden. Der Standort sollte dann aber sorgfaltig ausgewdhlt werden.
Empfehlenswert ist ein vollsonniger Platz, der idealerweise durch eine Hecke o. 4. vor Wind geschitzt
wird (SIEMENS 2020). Fiir eine mobile Variante kénnen die Seitenwande auf einer Palette angebracht
werden. Diese Elemente konnen bereits als fertiger Bausatz erworben werden (BAYERISCHE
LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019b).

Wird das Hochbeet aus Holz errichtet, so sollte auf moglichst witterungs- und faulnisbestandiges
Material geachtet werden. Eine gute Wahl sind Bretter aus Eiche, Larche oder Douglasie. Fichten- und
Tannenholz sollte nur verwendet werden, wenn es kesseldruckimpragniert ist (SIEMENS 2020).

Hochbeete kdnnen auch aus Stein gebaut werden. Dieser Werkstoff zeichnet sich durch hohe
Witterungsbestandigkeit und Faulnisresistenz, sowie gute temperaturisolierende Eigenschaften aus.
Flr den Bau eines Steinhochbeetes sollte ein circa 80 cm tiefes Betonfundament geschaffen werden.
Am einfachsten gelingt der Aufbau mit groRen Lochklinkern oder Kalksandsteinen (SIEMENS 2020).

Auch aus verzinkten Wellblechplatten, die an vier Eckpfosten aus Holz befestigt werden, ldsst sich ein
Hochbeet basteln. Aufgrund ihrer Wellenstruktur bleiben sie trotz des hohen Drucks der eingefiillten
Erde stabil und verbiegen sich nicht (SIEMENS 2020). Hochbeete aus Metall sind duferst langlebig und
verlangen kaum nach Pflege. Allerdings heizt sich das Material an heiRen Sommertagen deutlich mehr
auf, als z. B. Holz, was den GieRaufwand erhéht (HOCHBEET1.DE 2021).



Folie 32
Beim Aufbau und der Beflillung eines Hochbeetes gibt es einige Aspekte zu beachten.

Wird fiir den AuRenrahmen Holz als Werkstoff gewahlt, so ist es wichtig, innen an den Seitenwanden
eine isolierende Noppenfolie anzubringen. Diese stabilen Drainagematten dienen als Abstandshalter
und stellen die Luftzufuhr sicher (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019b).
Alternativ kdnnen Hochbeete auch mit Teichfolie ausgelegt werden. Bei Holzwénden ist diese Variante
eher unglnstig, da die groRRe Auflageflache die Zersetzung des Holzes férdert. Um das Eindringen von
Wiihlmausen zu verhindern, kann am Boden ein Schutzgitter fixiert werden (SIEMENS 2020).

Fir die Befiillung des Hochbeets kommen mehrere Mdoglichkeiten in Frage.

Viele Autoren von Gartenbiichern empfehlen einen hiigelbeetahnlichen, dreischichtigen Aufbau. Die
unterste Schicht besteht aus groben, noch unverrotteten Bestandteilen wie Reisig und grobem
Schnittgut. Fallen beim Bau des Hochbeetes Rasensoden an, kdnnen diese mit hineingegeben werden.
Die zweite Schicht bildet halbverrotteter Kompost. Die Abschlussschicht, in die spater gepflanzt wird,
besteht aus Blumen-, Gemiise- oder Pflanzerde, oder einer Mischung aus reifem Kompost und
Gartenboden. Nach der Befillung wird das Hochbeet kraftig angegossen. Danach sollte der Inhalt
einige Tage Zeit bekommen, um sich zu setzen. Im Anschluss sollte wieder feine Erde/Substrat
nachgefiillt werden (BRECKWOLDT & BAUMIOHANN 2020). Zu beachten ist, dass aus der organischen
Substanz, speziell aus dem Kompost stetig Stickstoff nachgeliefert wird, was zu einer Uberversorgung
der Pflanzen bzw. zur Auswaschung des Nahrstoffs flihren kann. Daher sollte Kompost im Hochbeet
sparsam eingesetzt werden, maximal sind 3 I/m? zu empfehlen. AuRerdem ist bei dieser Variante
anzumerken, dass sie dem natirlichen Aufbau eines Bodens widerspricht. Schlieflich landen frische,
kaum verrottete Bestandteile natirlicherweise auf der Bodenoberflaiche und werden mit der Zeit
zersetzt, sodass der Verrottungsgrad von oben nach unten und nicht wie bei dieser Variante des
Hochbeetaufbaus von unten nach oben zunimmt. Zu beachten ist auch, dass die groben, unverrotteten
Flllmaterialien starker Zersetzung und Sackung unterliegen, sodass der Inhalt immer wieder absinkt
und aufgefillt werden muss. Dies bringt vor allem bei mehrjahrigen Kulturen wie Erdbeeren oder
manchen Krautern viele Nachteile mit sich.

Deshalb gilt heute, diesen klassischen Aufbau zu Gberdenken und Alternativen in Betracht zu ziehen.
Es ist beispielsweise durchaus moglich, das Hochbeet zum Grofteil mit einfachem Gartenboden zu
befiillen. Dabei kann es lohnend sein, im unteren Bereich eine mineralische Drainageschicht
anzulegen. Dazu wird das Beet zundchst mit Kies oder Ziegelsplit befillt. Die obere Schicht bildet
sandig-lehmiger Gartenboden. Auf die Nutzung von Kompost oder Blumenerde als Fiillmaterial kann
grundsatzlich verzichtet werden. Kompost kann jedoch auch hier in geringen Mengen als Diinger
verabreicht werden (3 |/m?2). Der Vorteil eines solchen mineralischen Aufbaus ist, dass das Fiillmaterial
deutlich weniger absackt und keine GbermaRige Nahrstoffnachlieferung zu befiirchten ist (Popp 2021,
SCHEU-HELGERT 2021).

Folie 33

Besonders einfach und schnell Iasst sich mit einem Kistengarten oder Kistenhochbeet Platz fiir den
Anbau von Pflanzen schaffen. Die Grundlade eines Kistengartens oder eines Kistenhochbeetes sind
Backer- oder Gartnerkisten. Diese werden mit Karton, Papier oder Vlies ausgekleidet, um das
Herausfallen der Erde zu verhindern. Folie sollte dafiir nicht verwendet werden. Schliellich wiirde
diese den Wasserablauf behindern, was zu Staunasse in der Pflanzkiste fiihren kann.



Bei der Bepflanzung sollte darauf geachtet werden, dass Wachstumsstarke, Nahrstoff- und
Wasserbedarf der Pflanzen in einer Kiste in etwa tGbereinstimmen. Das Substrat in den einzelnen
Kisten kann variiert werden, sodass Krauter und Gem{uise mit sehr unterschiedlichen
Nahrstoffanspriichen problemlos direkt nebeneinander wachsen kénnen (BAYERISCHE LANDESANSTALT
FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019d). Befiillt werden die Kisten am besten mit torffreien Substraten
fir Blumen oder Krauter. Da Substrate fir Krauter etwas nahrstoffarmer sind, eignen sie sich auch
gut fir Schwachzehrer wie Erbsen und Aussaaten (SCHEU-HELGERT 2021).

Folie 34

Vorteile der Kistenvariante sind die Unabhéangigkeit vom Untergrund, der einfache Auf- und Abbau und
der einfache Transport. Werden die Kisten auf einer Palette positioniert, ist der Transport mit einem
Hubwagen oder einem Gabelstapler einfach und unkompliziert moglich. Durch das Aufeinanderstapeln
der Kisten kann die Arbeitshohe selbst bestimmt werden. Lastiges Blcken entfdllt und das Gartnern
kann riickenschonend gestaltet werden (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019d).

Folie 35

Die klassische Variante, um Pflanzen untergrundunabhangig zu kultivieren, ist die Kultur in Topf oder
Kibel. Ein nicht zu vernachlassigender Vorteil ist dabei, dass kalteempfindliche Pflanzen zur
Uberwinterung oder bei drohenden Spatfrosten mitsamt dem GefiR an einen geschiitzten Ort
gebracht werden kénnen. Eine wichtige Voraussetzung fir gesundes Pflanzenwachstum ist ein
ausreichend groRes Pflanzgefal. Dabei ldsst sich die bendtigte TopfgroRe aus der zu erwartenden
GroRe der Pflanze ableiten. Generell gilt: das Wurzelvolumen einer Pflanze ist kaum geringer als ihre
oberirdischen Pflanzenteile. Kleine GefdaRe trocknen auRerdem sehr schnell aus, wodurch es zu
erhohtem GieRaufwand kommt. Auch Pflanz-Ampeln trocknen besonders schnell aus, sodass deren
Wasserversorgung stets im Blick behalten werden sollte. Um den GieBaufwand zu reduzieren, bieten
sich fur die Bewdasserung von Topfen, Kasten, Kiibeln oder Ampeln automatische Systeme wie der
Tropf-Blumat an. Aber auch eine Uberversorgung mit Wasser in Form von Staunisse sollte vermieden
werden. Damit (berschiissiges Wasser ablaufen kann, ist es wichtig, dass die Gefdlle am Boden
ausreichend mit Lochern versehen sind (SCHEU-HELGERT 2021).

Mehr Informationen zum Thema Bewdsserung sind im entsprechenden Modul unter
zu finden.

Folie 36

Pflanzen wachsen aber in so gut wie allen GefaRen, so lange sie ausreichend Platz, Licht und Nahrstoffe
haben. Deshalb greift man beim Urban Gardening gerne auf kreative PflanzgefdaRRe aus recycelten
Materialien zurlick (GARTENBAU.ORG 2018). Indem vermeintlicher Mill wie die Verpackung der
Blumenerde, Tetrapacks, PET-Flaschen oder Konservendosen zu PflanzgefiaBen umfunktioniert
werden, entstehen kostengiinstige, ressourcenschonende und noch dazu stylische Alternativen zum
klassischen Topf. Eine mogliche Schadstoffbelastung der verwendeten Produkte sollte allerdings
geprift werden.

Folie 37

Vor dem Hintergrund der stiandigen Debatte um Plastikmill, Umweltverschmutzung und der
Endlichkeit von Rohstoffen wird die Suche nach alternativen und vor allem plastikfreien PflanzgefaRRen
nur umso wichtiger (HEINRICH-BOLL-STIFTUNG & BUND FUR UMWELT UND NATURSCHUTZ DEUTSCHLAND (BUND)
2019). Ein GroRteil unseres Plastikmiills gelangt auf Umwegen im Meer und kostet dort unzahligen
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Meeressaugern und Vogeln das Leben (NABU). Da Kunststoffe sehr widerstandsfahig sind, bauen sie
sich nur extrem langsam ab. Dabei zerfallen sie in immer kleinere Teile und werden schliefSlich zum
sogenannten Mikroplastik (HEINRICH-BOLL-STIFTUNG & BUND FUR UMWELT UND NATURSCHUTZ DEUTSCHLAND
(BUND) 2019). Diese kleinsten Plastikpartikel reichern sich in unserer Atemluft, dem Trinkwasser, in
Binnengewdssern wie Seen und Fliissen und dem Boden an. Generell weisen Stadte und stadtnahe
Siedlungsgebiete besonders hohe Mikroplastikkontaminationen auf, wobei die Konzentrationen in
diesem Umfeld im Vergleich zu landlichen Gebieten bis zu zehnmal héher sind (BUks 2021). Aufgrund
dieser Tatsachen stellt sich die Frage, ob es Uberhaupt noch vertretbar ist, Plastik und andere
Kunststoffe im Garten zu verwenden.

Als Alternative zu Plastik-Toépfen konnen ganz klassisch PflanzgefdRe aus Ton oder Terrakotta
verwendet werden. Auch Gefidlle aus Beton oder Aluminium sind moglich. Balkonkadsten kénnen aus
Weide geflochten werden. Ebenso eignen sich Obst- und Weinkisten bestens als PflanzgefaRe. Diese
kdnnen mit Zeitungspapier, Pappe oder Jute ausschlagen werden, anstatt mit Folie. Statt in
Plastiksdacken, kann auch in Jutesacken gegartnert werden, wobei diese aber relativ schnell verpilzen
(OHLENBACH 2020). Auch bei all diesen alternativen PflanzgefiRen gilt es, einen ausreichenden
Wasserablauf sicherzustellen, um die Wurzeln vor Staunasse zu schiitzen.

Folie 38

Wo kein Platz in die Breite vorhanden ist, ist ein Pflanzturm die ideale Moglichkeit, um stattdessen den
Platz in der H6he fur den Anbau von Gemiuse zu nutzen. Mit etwas Geschick |asst sich ein Pflanzturm
wie folgt selber bauen (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019e):

Ein 1 m hoher Pflanzturm mit einem Durchmesser von 70 cm bietet ca. 2 m? Anbaufliche. Dieser
Durchmesser hat sich als ideal erwiesen, da bei geringerem Durchmesser die Stabilitdt verloren geht
und ein zu breiter Aufbau dazu fiihrt, dass das vorhandene Erdvolumen nicht mehr sinnvoll genutzt
werden kann. Fir den Bau eines solchen Turms wird eine Estrichmatte mit einer Maschenweite von
ca. 5 x 5 cm bendétigt. Darauf wird eine Kokosmatte gelegt und auf die entsprechende GroRRe
zugeschnitten. In Konstruktionen mit Glber 1 m Hohe sollte in der Mitte ein Holzpflock o. &. integriert
werden, um die Stabilitdt zu sichern. Beflllt wird der Turm mit einem moglichst strukturstabilen
Substrat, wie z. B. Kiibelpflanzenerde. Zur Gewahrleistung von langfristiger Stabilitat und guter
Durchliftung ist ein hoher Gehalt an mineralischen Bestandteilen wie Blahton, Lava, oder Bims
essenziell. Um eine gezielte und gleichmalRige Wasserversorgung sicherzustellen, empfiehlt es sich,
bereits bei der Befiillung des Turms einen Tropfschlauch zu integrieren. Dieser wird beim Befiillen
spiralformig, jeweils mit ca. 5 cm Abstand vom Rand, von unten nach oben verlegt. Durch den Betrieb
Uber eine Zeitschaltuhr l3sst sich die Bewdsserung automatisieren. Wahrend starker Hitzeperioden
sollte allerdings zusatzlich in den frithen Morgenstunden oder abends per Hand nachgegossen werden
(BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019e).

Folie 39

Fir die Bepflanzung werden mit dem Messer kreuzweise Locher im Abstand von 10-25 cm in die
Kokosmatte geschnitten. Um die Nahrstoffversorgung der Pflanzen sicherzustellen, sollten
Langzeitdiinger wie Hornspane, Schafwollpellets oder Kompost mit in die Pflanzlocher gegeben
werden. Bei der Pflanzenauswabhl gilt es zu beachten, dass die Wasserversorgung im unteren Bereich
des Turms tendenziell besser ist, als im oberen Bereich. Daher sollte der obere Bereich bevorzugt mit
langlebigen Krautern wie Schnittlauch und Petersilie oder Erdbeeren bepflanzt werden, die aufgrund
ihres kraftigen Wurzelwachstums auch mit weniger Wasser gut zurechtkommen. Empfindlichere bzw.
feuchtigkeitsbediirftigere Kulturen wie Salat, Kohlrabi oder Sellerie sind im unteren Bereich des
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Pflanzturms besser aufgehoben. Bei niedrigen Tirmen lasst sich auch die horizontale Flache zum
Anbau verschiedenster Gemiise nutzen. Grundsatzlich fiihlen sich hier samtliche Kulturen wohl, die
auch im Hochbeet gut gedeihen. Fruchtgemise wie Buschtomaten, Paprika oder Auberginen werten
den Pflanzturm auch noch optisch auf. Die Kulturen, die ,,auf dem Dach” wachsen, benétigen allerdings
eine zusatzliche Wasserversorgung durch regelmaBiges GielRen. Sobald die ersten Salate & Co.
abgeerntet sind, kdnnen neue Jungpflanzen nachgesetzt werden (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
WEINBAU UND GARTENBAU 2019e).

Folie 40

Wer Gefallen am Géartnern in der Senkrechte gefunden hat, ist mit einer vertikalen (Wand-)Begriinung
bestens beraten.

Vertikale Begriinung wertet Wande und Stadte nicht nur optisch auf, sondern bringt eine Reihe
weiterer Vorteile mit sich. Im Sommer tragt die Vegetation zur Abkihlung von Gebdude und
Umgebung bei, wahrend sie das Gebaude im Winter isoliert und vor Warmeverlusten schiitzt. Zu
beachten ist, dass sich insbesondere die Stdseiten von Gebduden im Sommer sehr stark aufheizen
kénnen, was bei Pflanzenauswahl und Bewasserung dringend zu beachten ist.

Neben diesen positiven klimatischen Effekten bieten die Pflanzen Nahrung fir Insekten und filtern CO,,
sowie Schadstoffe aus der Luft. Weiterhin lassen sich Living Walls bei ausreichender Wasserzufuhr
auch wunderbar fiir den Anbau von Gemise nutzen (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND
GARTENBAU 2019g).

Folie 41

Die wohl einfachste Variante des vertikalen Gartnerns ist, Balkonkdsten tGbereinander an die Wand zu
montieren. Darliber hinaus sind der Phantasie angefangen von DIY-Modellen wie bepflanzten
Europaletten bis hin zu professionellen , Living Walls“ keine Grenzen gesetzt.

Folie 42

Um eine Palettenwand zu bauen, wird nichts weiter als eine Euro- oder andere Palette benétigt, an die
Holzplatten als Behalter festgeschraubt werden. Diese kénnen entweder mit Teichfolie ausgekleidet,
oder mit kleinen Topfen bestiickt werden. Befiillt werden die Behalter mit beliebigem Substrat. Die
Materialkosten bei diesem einfachen System belaufen sich auf etwa 50 €/m?2.

Wie bei allen vertikalen Pflanzsystemen nimmt die Wasserversorgung auch bei der Palettenwand eine
zentrale Rolle ein. Um das schnelle Austrocknen des begrenzten Wurzelraums zu verhindern und
dennoch nicht standig mit der GieBkanne in hab Acht Stellung sein zu miissen, bietet sich der Einbau
einer automatisierten Tropfbewasserung an.

Profi-Systeme sind meist ohnehin mit einer automatischen Bewadsserung ausgestattet, sodass
hédndisches GielRen in aller Regel entfallt. Sie bestehen aus einer Unterkonstruktion zur Montage der
Pflanzmodule, Pflanzbehaltern in Form von Rinnen oder Taschen, sowie einem Tragermaterial aus
Vlies, Kunstostoff oder Metall. Diese hochwertigen und langlebigen Modelle haben allerdings auch
ihren Preis: Pro m? ist mit Kosten von 200 € aufwérts zu rechnen.

Folie 44

Hydroponik bezeichnet den Anbau von Pflanzen ohne Blumenerde (Substrat) oder gewachsenen
Boden. Die Pflanzen sitzen lediglich in kleinen Substratwiirfeln, z. B. aus Steinwolle und werden tber
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eine flieBende Nahrlosung versorgt. Das Wasser und die darin gelosten Nahrstoffe versorgen die
Pflanzen auch ohne Erde mit allem, was sie zum Wachsen benétigen. Hydroponische Systeme eignen
sich auch gut zum vertikalen Gartnern (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019c).

Folie 45

Terrabioponik bezeichnet eine Kombination aus der Kultur in Erde und der Zufuhr einer organischen
Nahrlosung. Die Pflanzen werden in mit Erde gefiillten Wannen kultiviert, die in einem geschlossenen
Wasser- und Nahrstoffkreislauf mit einem Wurmkompost und einem Wassertank verbunden sind. In
dem Wurmkompost werden Bioabfalle recycelt. In diesem Zuge werden Nahrstoffe freigesetzt. Das
Wasser, mit dem die Pflanzen bewdssert werden, zirkuliert durch das gesamte System, 16st die
Nahrstoffe aus dem Wurmkompost heraus, transportiert sie zu den Pflanzwannen und versorgt die
Pflanzen damit sowohl mit Feuchtigkeit, als auch mit N&hrstoffen (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
WEINBAU UND GARTENBAU 2019f).

Folie 46

Aquaponik bezeichnet die Kombination aus Fischhaltung und Pflanzenbau in einem Kreislauf-System.
Dabei wachsen die Pflanzen nicht im gewachsenen Boden, sondern in kleinen Substratwiirfeln. Im Zuge
der Fischhaltung werden durch Ausscheidungen groRere Mengen an Nahrstoffen freigesetzt. Reichern
diese sich im Wasser an, konnen sie sich negativ auf Wachstum und Gesundheit der Fische auswirken.
Deshalb muss das Abwasser regelmalig ab- und Frischwasser zugefiihrt werden. Bei der Aquaponik
wird aus dieser Not heraus eine Tugend gemacht. Das nahrstoffreiche Abwasser aus der Fischzucht
wird den Pflanzen als Nahrlosung zugefiihrt, die Pflanzen nehmen die enthaltenen Nahrstoffe als
Dinger auf und das gefilterte Wasser gelangt zuriick zu den Fischen. Derartige Systeme sind zwar ganz
im Sinne der Kreislaufwirtschaft und der Ressourcenschonung, allerdings sind sie ebenso arbeits- und
pflegeintensiv (BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR WEINBAU UND GARTENBAU 2019a).

Folie 48

Mit diesem kurzen Exkurs sind wir am Ende des Vortrages angelangt. Der Trend zum Urban Gardening
zeigt deutlich, dass Gartnern auch ohne viel Platz wunderbar funktioniert. Mit etwas Kreativitat lasst
sich der eigene Balkon oder die Terrasse in ein blithendes und fruchtendes Refugium verwandeln.
Mindestens ebenso gut kann die Leidenschaft firs Gartnern auf (halb-)6ffentlichen Flachen wie
Hinterhofen, Parkplatzen, Flachdachern oder in Gemeinschaftsgarten ausgelebt werden. Neben der
Erzeugung von eigenem, frischem Gemuise ist es namlich auch der soziale Aspekt und die Moglichkeit,
gemeinsam etwas zu schaffen, der viele Menschen zum Urban Gardening motiviert. Aulerdem lasst
sich mit der Begriinung der Stadte ein lebenswerteres Wohn- und Lebensumfeld schaffen und ein
wertvoller Beitrag zum Klimaschutz leisten. Das ohnehin besonders durch Hitze und Luftschadstoffe
belastete Stadtklima profitiert von der kiihlenden und reinigenden Wirkung der Pflanzen. Fir das
Gartnern in der Stadt sprechen also viele Grinde. Um die Ernte von gesundem Gemiise zu
gewidhrleisten, sollte allerdings auf den passenden Standort geachtet werden. Mit
bodenunabhidngigen Anbausystemen wie Hochbeeten oder Kistengarten lassen sich auch versiegelte
oder verseuchte Flachen zum Gartnern nutzen. Kreative PflanzgefalRe oder vertikale Systeme kdnnen
dabei helfen, aus wenig Platz und Ressourcen maoglichst viel herauszuholen. Bei all diesen vom Boden
losgeldsten Pflanzsystemen spielt die Wasserversorgung eine zentrale Rolle. Um die Pflanzen keinem
unnotigen Stress auszusetzen, empfiehlt es sich, Uber eine automatisierte Bewdsserung
nachzudenken, besonders auch bei vertikalen Systemen wie Pflanzturm und Palettengarten. Fazit: Zum
Gartnern braucht es weder einen Garten, noch viel Platz — Urban Gardening lebt von Begeisterung,
Einfallsreichtum und der Wertschatzung der kleinen Dinge!
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