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Stauden mit hohem Wasserbedarf  
– Pracht für ausreichend feuchte Standorte oder gießwillige Gärtner 

 

 Name Blütezeit Licht Besonderheiten 

 

Prachtspiere 

(Astilbe-Arten 
und Sorten) 

VI-VIII  • Einer der wenigen 
Sommerblüher im 
lichten Schatten 

• Zierende Samenstände 

• Abbildung: Astilbe 
'Amethyst' Arendsii-
Hybride 

 

Schlangenkopf 

(Chelone 
obliqua) 

VII-IX  • Für nährstoffreiche, 
sonnige bis halbschattige 
Standorte 

• Der Name geht auf die 
auffällige Blütenform 
zurück 

 

Silberkerze 

(Cimicifuga 
racemosa, C. 
ramosa, C. 
simplex) 

VII-X  
 

• Sehr langlebig 

• Für nährstoffreiche, 
absonnige oder 
lichtschattige Standorte 

 

Schildblatt 

(Darmera 
peltata) 

IV-V  • Imposante 
Blattschmuckstaude 

• Blüten erscheinen vor 
dem Blattaustrieb 

• Gut am Teichrand 
einzusetzen, aber auch 
für halbschattige 
Standorte geeignet 

 

Rittersporn 

(Delphinium 
Elatum-
/Belladonna-
Gruppe) 

VI + IX  • Nährstoffbedürftige 
Prachtstaude, klassisch 
im Bauerngarten zu 
finden 

• Remontierend* 
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Purpurdost 

(Eupatorium 
fistulosum, E. 
maculatum) 

VII-X  • Großstaude mit später 
Blüte 

• Schöner Herbst- und 
Winteraspekt 

• Gut für den Teichrand 
oder sonnige, 
nährstoffreiche Beete 
geeignet 

 

Rosa Mädesüß 

(Filipendula 
rubra 'Venusta') 

VII-VIII  • Duftende Blüten 

• Gut für den Teichrand, 
aber auch für sonnige bis 
halbschattige, 
nährstoffreiche Beete 
geeignet 

 

Kerzen-
Greiskraut 

(Ligularia 
przewalski) 

VII-IX  • Bevorzugt halbschattige 
Standorte 

• Auffällig 
eingeschnittenes Laub 

• Zierende Samenstände 

 

Blut-Weiderich 

(Lythrum 
salicaria) 

VII-IX  • Gut für den Teichrand 
oder sonnige, 
nährstoffreiche Beete 
geeignet 

• Heimische Wildstaude, 
von der zahlreiche 
Sorten mit hohem 
Zierwert erhältlich sind 

• Abbildung: Lythrum 
salicaria 'Feuerkerze' 

 

Phlox 

(Phlox 
paniculata)  

VII-VIII  • Klassische 
Bauerngartenstaude, die 
sonnige bis 
halbschattige, 
nährstoffreiche 
Standorte schätzt 

• Duftende Blüten 
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Jakobsleiter 

(Polemonium 
caeruleum) 

VI-VII  • Gut für naturnahe, 
sonnige Beete oder 
wiesenartige 
Pflanzungen geeignet 

• Remontierend* 

 

Wiesenraute 

(Thalictrum-
Arten) 

VI-VIII  • Abbildung: Prächtige 
Wiesenraute (Thalictrum 
rochebruneanum) 

• Die filigran wirkende 
Pflanze bringt 
Leichtigkeit ins Beet 

• Gut für sonnige bis 
halbschattige Beete und 
naturnahe Pflanzungen 
geeignet 

* Bei zeitigem Rückschnitt nach der ersten Blüte treibt die Staude erneut aus und kommt bei 

ausreichender Wasser- und Nährstoffversorgung ein zweites Mal zur Blüte.  

Legende Lichtverhältnisse 

 Sonnig  Absonnig   Halbschattig  

Neben dem eigenen Wissen wurden zur Ausarbeitung dieser Zusammenstellung Informationen der 

STAUDENGÄRTNEREI GAIßMAYER genutzt. Es handelt sich um eine Auswahl, die keinerlei Anspruch auf 

Vollständigkeit erhebt.  

Bildnachweis:   Lena Fröhler 


