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Stauden mit attraktivem Herbstaspekt 
In Anbetracht der verlängerten Vegetationsperiode bedarf es nach Stauden, die den Garten 

auch gegen Ende der Vegetationsperiode noch schmücken. Nicht immer muss dies durch 

Blüten geschehen. Einige Stauden warten im Herbst mit einer leuchtenden Herbstfärbung auf, 

andere überzeugen durch zierende Samen- und Fruchtstände. Besonders Gräser haben im 

Herbst ihren großen Auftritt. Die folgenden Vertreter machen Lust auf Herbst! 

 Name Blüte-
zeit 

Standort Besonderheiten 
Licht Boden 

 

Balkan-Bärenklau 

(Acanthus 
hungaricus) 

VII-VIII  
 

 

• Blattschmuck 

• Zierende 
Samenstände 

 

Blausternbusch 

(Amsonia 
tabernaemontana) 

VI-VII  

 

• Leuchtend 
gelbe 
Herbstfärbung 

• Feingliedriges, 
nadelartiges 
Laub 

 

Bartgras 

(Andropogon 
gerardii) 

VIII-IX  

 

• Rot-braune 
Herbstfärbung 

• Boden sollte 
nicht zu 
nährstoffreich 
sein, ansonsten 
neigt das Gras 
zum Umkippen 
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Aronstab 

(Arum italicum 
'Pictum') 

IV-VI  

 

• Pfeilartige, 
silbrig 
gezeichnete 
Blätter 
erscheinen im 
Herbst und 
ziehen im 
Sommer ein 

• Fruchtstände 
mit roten 
Beeren besetzt 

• Sehr giftig 

 

Kriechende 
Bleiwurz 

(Ceratostigma 
plumbaginoides) 

VIII-X  

 

• Bodendecker 
mit leuchtend 
roter 
Herbstfärbung 

• Spät 
austreibend 

• Sehr gut 
trocken-
heitsverträglich 

 

Purpur-Sonnenhut 

(Echinacea 
purpurea) 

VII-IX  

 

• Attraktive 
Samenstände  

• Vorsicht: Einige 
neuere 
Züchtungen 
sind kurzlebig 

• ***-Sorten laut 
Staudensichtun
g: 'Pink Sorbet', 
'Pixie 
Meadowbrite', 
'Milkshake', 
'Pica Bella' 

 

Himalaya-
Wolfsmilch 

(Euphorbia griffithii 
'Fireglow') 

IV-VII  

 

• Herbstfärbung 
ist ebenso 
leuchtend 
orange wie die 
Blüten im 
Frühjahr 

• Ausbreitungs-
freudig  

 

Bunte Wolfsmilch 

(Euphorbia 
polychroma) 

IV-V  

 

• Attraktive, 
bunte 
Herbstfärbung 
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Dreiblattspiere 

(Gillenia trifoliata) 

VI-VII  
 
 

 
 

 

• Attraktiver 
Austrieb und 
leuchtende 
Herbstfärbung 

 

Entenschnabel-
Felberich 

(Lysimachia 
clethroides) 

VII-IX  

 

• Ausbreitungs-
freudig 

• Elegant 
geschwungene 
Blütenkerzen 

• Leuchtend rote 
Herbstfärbung 

 

Chinaschilf 

(Miscanthus 
sinensis) 

VIII-X  

 

• Buntlaubige 
Sorten, die in 
der 
Staudensichtun
g mit *** 
bewertet 
wurden: 
'Morning 
Bright', 
'Morning 
Light', 
'Strictus', 
'Variegatus' 

 

Moor-Pfeifengras 

(Molinia caerulea) 

VIII-X  

 

• Goldgelbe 
Herbstfärbung 

 

Nachtkerze 

(Oenothera 
fruticosa 
'Sonnenwende') 

VI-VII  

 

• Rote Knospen 
und rote 
Herbstfärbung 
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Rutenhirse 

(Panicum virgatum) 

VII-IX  

 

• Später 
Entwicklungs-
start, im 
Spätsommer 
und Herbst 
dafür umso 
wirkungsvoller 

• ***-Sorten laut 
Staudensichtun
g u. a. 'Buffalo 
Green', 'Dallas 
Blue', 'Heavy 
Metal', 
'Northwind', 
'Shenandoah', 
'Strictum' 

 

Lampenputzer-gras 

(Pennisetum 
alopecuroides) 

VIII-X  

 

• Große, 
zierende 
Blütenwalzen 

• Goldgelbe 
Herbstfärbung 

 

Tautropfengras 

(Sporobolus 
heterolepsis) 

VIII-IX  

 

• Duftende 
Blüten 

• Goldgelbe 
Herbstfärbung 

 

Legende Lichtverhältnisse 

 Sonnig  Absonnig   Halbschattig  

 

Legende Bodenansprüche 

 

Gut 
durchlässig 

 

Aus-
reichend 
feucht 

 

Humos 

 

Nährstoff-
reich 

 

Relativ 
anspruchslos 

 

Hinweis: Bei dieser Zusammenstellung steht der ästhetische Herbstaspekt im Vordergrund. 

Nicht alle der aufgeführten Stauden heben sich gleichzeitig durch besondere Hitze- und 

Trockenheitstoleranz hervor. Bei der Pflanzung sollten die bevorzugten Licht- und 

Bodenverhältnisse stets Beachtung finden! 
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Neben dem eigenen Wissen wurden zur Ausarbeitung dieser Zusammenstellung Informationen der 

STAUDENGÄRTNEREI GAIßMAYER und der Staudengärtnerei von TILL HOFMANN und FINE MOLZ, sowie des ARBEITSKREISES 

STAUDENSICHTUNG genutzt. Es handelt sich um eine Auswahl, die keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit erhebt.  

 

Bildnachweis: 

Arum italicum 'Pictum': GMH 

Alle weiteren: Lena Fröhler 


