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Stauden mit später Blütezeit 
In Anbetracht der verlängerten Vegetationsperiode bedarf es nach Stauden, die den Garten 

auch gegen Ende der Vegetationsperiode noch schmücken. Folgende Vertreter erfreuen uns 

bis in den Spätherbst mit ihrer Blütenpracht: 

 Name Blüte-
zeit 

Standort  Besonderheiten 

Licht Boden 

 

Herbst-Eisenhut 

(Aconitum 
carmichaelii 
'Arendsii') 

IX-X 
 

 

 

• Hochwüchsige 
Staude mit 
dicht besetzten 
blau-violetten 
Blütentrauben 

• Sehr giftig  

 

Wild-Aster 

(Aster 
ageratoides) 

VIII-X  

 

• Sehr robust, 
trockenheits-
verträglich und 
ausbreitungs-
freudig 

• Abbildung: 
Sorte 'Ezo 
Murasaki' 

 

 

 

 

Kissen-Aster 

(Aster dumosus) 

IX-X  

 

• In der Stauden-
sichtung mit 
*** bewertet 
(u. a.): 'Apollo', 
'Blauer 
Gletscher', 
'Herbstgruß 
vom 
Bresserhof' 
(Abbildung), 
'Niobe', 
'Zwergen-
himmel' 

 

Myrten-Aster 

(Aster ericoides) 

IX-XI  

 

• Abbildung: 
Sorte 'Lovely' 

• Unzählige 
kleine Blüten in 
lockeren 
Rispen  

• In der Stauden-
sichtung mit 
*** bewertet: 
'Pink Star', 
'Schneegitter' 
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Goldhaar-Aster 

(Aster linosyris) 

VIII-X  

 

• Feines, 
nadelartiges 
Laub 

• Ungewöhnlich 
für Astern: 
gelbe Blüten-
köpfchen ohne 
Zungenblüten 

 

 

 

 

Kerzen-Knöterich 

(Bistorta 
amplexicaulis) 

VII-X  

 

• Äußerst robust, 
auch für 
ungünstige 
Standorte 
geeignet 

• In der Stauden-
sichtung mit 
*** bewertet 
(Auswahl): 
'Alba', 'Endless 
Beauty', 'Janet', 
'JS Caliente', 
'Rosea', 
'Speciosa', 
'White 
Eastfield' 

 

Kriechende 
Bleiwurz 

(Ceratostigma 
plumbaginoides) 

VIII-X  

 

• Bodendecker 
mit leuchtend 
roter 
Herbstfärbung 

• Sehr gut 
trockenheits-
verträglich 

 

Herbst-
Chrysantheme 

(Chrysanthemum 
Indicum-Gruppe) 

X-XI  

 

• In der Stauden-
sichtung mit 
*** bewertet: 
'Anastasia', 
'Bienchen', 
'Hebe' 

 

Oktober-
Silberkerze 

(Cimicifuga 
simplex) 

IX-X  

 

• Am passenden 
Standort sehr 
langlebig 
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Herbst-
Alpenveilchen 

(Cyclamen 
hederifolium) 

VIII-X  

 

• Wintergrünes*, 
efeuartiges 
Laub 

• Verbreitung 
durch 
Selbstaussaat 

 

Wasserdost 

(Eupatorium 
fistulosum/  
E. maculatum) 

VII-X  

 

• Großstaude mit 
später Blüte 

• Schöner 
Herbst- und 
Winteraspekt 

• Gut für den 
Teichrand aber 
auch für Beete 
geeignet 

 

Freiland-Fuchsie 

(Fuchsia 
magellanica var. 
gracilis) 

VII-XI  

 

• Sehr lange 
Blütezeit 

• In rauen Lagen 
anfangs 
Winterschutz 
empfehlens-
wert 

 

Weidenblättrige 
Sonnenblume 

(Helianthus 
salicifolius) 

X-XI  
 

 

• Auffälliges, 
weidenartiges 
Laub 

• Riesenhafte 
Solitärstaude 
mit sehr später 
Blüte, in kühlen 
Lagen z. T. 
ausbleibende 
Blüte 

 

Schönaster 

(Kalimeris incisa 
'Madiva') 

VII-X  

 

• Absolut 
verlässlich und 
robust 

• Sehr lange 
Blütezeit 

• Gut standfest 

 

Lilientraube 

(Liriope muscari) 

VIII-X  

 

• Erinnert an 

Trauben-

hyazinthen 

• Wintergrüne* 
Belaubung 
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Sonnenhut 

(Rudbeckia 
fulgida var. 
deamii) 

VIII-X  

 

• Sehr gut 
trockenheits-
verträglich 

• Reich und 
lange blühend 

• Ausbreitung 
durch 
Ausläufer und 
Selbstaussaat 

 

Hohe Fetthenne 

(Sedum 
Telephium-
Hybriden) 

IX-X  

 

• Absoluter 
Insekten-
magnet im 
Herbst 

• Bleibt bis in 
den Winter 
hinein attraktiv 

• Foto: 
'Karfunkelstein' 

 

Runzelige 
Goldrute 

(Solidago rugosa 
'Fireworks') 

VIII-X  

 

• Im Gegensatz 
zu 
verschiedenen 
Wildarten nicht 
wuchernd  

 

Krötenlilie 

(Tricyrtis hirta) 

  

 
 

• Abbildung: 
Tricyrtis 
'Sinonome' 

• Sehr lange 
blühende, 
exotisch 
wirkende 
Pflanze 

 

Uferaster 

(Vernonia crinita) 

IX-X  

 

• Hochwüchsige 
Staude 

• Gut für die 
Teichrand-
bepflanzung 
geeignet 

 

* Das Laub bleibt über den Winter grün und intakt und stirbt erst im Frühjahr zu Beginn der 

neuen Vegetationsperiode ab.  
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Legende Lichtverhältnisse 

 Sonnig  Absonnig   Halbschattig  

 

Legende Bodenansprüche 

 

Gut 
durchlässig 

 

Aus-
reichend 
feucht 

 

Humos 

 

Nährstoff-
reich 

 

Relativ 
anspruchslos 

 

Hinweis: Bei dieser Zusammenstellung steht der ästhetische Herbstaspekt im Vordergrund. 

Nicht alle der aufgeführten Stauden heben sich gleichzeitig durch besondere Hitze- und 

Trockenheitstoleranz hervor. Bei der Pflanzung sollten die bevorzugten Licht- und 

Bodenverhältnisse stets Beachtung finden! 

 

Neben dem eigenen Wissen wurden zur Ausarbeitung dieser Zusammenstellung Informationen der 

STAUDENGÄRTNEREI GAIßMAYER und des ARBEITSKREISES STAUDENSICHTUNG genutzt. Es handelt sich um eine Auswahl, 

die keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit erhebt.  

 

Bildnachweis: Lena Fröhler 


