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Hitze- und Trockenheitsresistente Pflanzen für  

Terrasse und Balkon 
 Name Besonderheiten 

 

Duftnessel 

(Agastache  
'Sunny Sparks Pink') 

• Minzig duftendes Laub 

• Sehr attraktiv für 
Bestäuberinsekten 

 

Goldköpfchen 

(Chrysocephalum  
'Desert Flame'/'Desert 
Gold') 

• Grau-filziges Laub 

 

Köcherblume 

(Cuphea ramosissima 

 'Pink Shimmer') 

• Sehr attraktiv für 
Bestäuberinsekten 

 

Mittagsblume 

(Delosperma cooperi) 

 

• Wasser wird in den 
fleischigen Blättern 
gespeichert 

• Prinzipiell winterhart bis  
-10 °C, aber sehr 
empfindlich gegenüber 
Winternässe 

• Empfehlenswert u. a. 
Delosperma Ice Cream™ 

 

Purpursonnenhut 

(Echinacea purpurea) 

• Sehr attraktiv für 
Bestäuberinsekten 
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Zauberschnee 

(Euphorbia graminea 
'Glamour Improved'; E. 
hypericifolia) 

• Sehr attraktiv für 
Bestäuberinsekten 

 

Echter Lavendel 

(Lavandula angustifolia) 

• Graulaubiger, aromatisch 
duftender, winterharter 
Halbstrauch 
 

 

Dipladenia 

(Mandevilla-Hybriden) 

• Rankende Pflanze mit 
großen, trichterförmigen 
Blüten 

• Überwinterung in hellen, 
kühlen Räumen möglich 

 

Elfenspiegel 

(Nemesia-Hybriden) 

• Als sehr empfehlenswert 
und hitzetolerant wurden 
u. a. die Sorten 'Nesia 
Denim' und 'Sunmesia 
Banana Swirl' 
ausgewiesen 

 

Chinesische Narrenkappe 

(Orostachys iwarenge) 

 

• Wasser wird in den 
fleischigen Blättern 
gespeichert 

• Prinzipiell winterhart, aber 
sehr empfindlich 
gegenüber Staunässe 
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Geranien 

(Pelargonium Caliope-/ Ivy-/ 
Marcada-Serie) 

• Überwinterung in hellem, 
kühlem Raum möglich 

 

Portulakröschen 

(Portulaca grandiflora,  
P. oleracea) 

 

• Wasser wird in den 
fleischigen Blättern 
gespeichert 

• Empfehlenswert u. a. 
Portulaca oleracea Pazzaz 
Nano™ 

 

Pfirsich-Salbei 

(Salvia x jamensis  
'Vibe Ignition Purple') 

• Sehr attraktiv für 
Bestäuberinsekten 

 

Fetthenne, Mauerpfeffer 

(Sedum-Arten und Sorten) 

• Winterharte Stauden 

• Wasser wird in den 
fleischigen Blättern 
gespeichert 

• Abbildung: Sedum 
Cultivars 'Little Missy' 

 

Hauswurz 

(Sempervivum-Arten) 

• Immergrüne, winterharte 
Staude  

• Wasser wird in den 
fleischigen Blättern 
gespeichert 
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Bei der Zusammenstellung handelt es sich um eine Auswahl, die keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit erhebt. 

Sie basiert auf den Ausführungen folgender Quellen: 

 

BACKHAUS-CYSYK, T., 2020: Insektenfreundliche Pflanzen von A(chillea) bis V(eronica). TASPO online, 13.08.2020. 

https://taspo.de/kategorien/insektenfreundliche-blueten-von-achillea-bis-veronica/. Zugriff am 15.12.2020. 

BAYERISCHE LANDESANSTALT FÜR WEINBAU UND GARTENBAU VEITSHÖCHHEIM, INSTITUT FÜR ERWERBS- UND FREIZEITGARTENBAU 

(IEF), 2019: Sommerflor-Versuche an der LWG Veitshöchheim 2019. Schwerpunkt: Klimatolerante Pflanzen und 

Pflanzen für Blütenbesucher ("Bienenpflanzen"). Versuchsergebinsse. 

FLORENSIS DEUTSCHLAND GMBH: Delosperma Ice Cream™. Informationen zur Pflanze. 

https://www.florensis.com/de-de/delosperma-ice-cream/. Zugriff am 15.12.2020. 
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