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Okologischer Anbau

1. Okologisches Gartnern 7“\”;‘

o Okologisch zu girtnern bedeutet nichts anderes als im Einklang mit
der Natur zu gartnern. Natiirliche Kreislauft werden geachtet und
genutzt, Vielfalt und Biodiversitdt ermoglicht und gefordert?.

® Das Pendant zum Bio-Siegel im Erwerbsanbau stellt fir Freizeit-Gartner die
Naturgarten-Plakette dar. Folgende Kriterien sollte ein Naturgarten erfillen?:

m Hohe 6kologische Vielfalt X Chemische Pflanzenschutzmittel
m Naturnahe Gestaltung x Chemisch-synthetische Diinger
m Schonende Bewirtschaftung X Torf zur Bodenverbesserung

m Sparsame Ressourcennutzung

2. Potenziale des Bio-Gartens in Zeiten des Klimawandels

2.1. Pflanzenschutz

e Im oOkologisch bewirtschafteten Garten wird auf chemische Pflanzenschutzmittel
konsequent verzichtet. Auch biologische Praparate sind mit Vorsicht zu genielRen, da
sie oftmals nicht nur Schadlinge, sondern auch Nitzlinge schadigen kénnen3.

e Stattdessen wird verstarkt auf vorbeugende MaRnahmen 1 "‘
und die gezielte Férderung von Niitzlingen gesetzt3.

e Nitzlinge sind nicht dazu da, Schadlinge sofort und
komplett zu vernichten. Viel mehr sorgen sie mit der Zeit -
fir ein natiirliches Gleichgewicht, bei dem sich
Pflanzenschaden in Grenzen halten®.

2.2. Boden & Dlngung
e Ein zentraler Aspekt des 6kologischen Anbaus ist
Zh es, natirliche Zusammenhéange und Kreisldufe im
Garten zu erkennen und zu férdern. Dies gilt ganz
4 besonders im Hinblick auf einen moglichst

u m geschlossenen Nahrstoffkreislauf®,

e Die Kompostierung von Gartenabfadllen und ihre
anschlieBende Ruckfliihrung als  wertvoller
Bodenverbesserer und Diinger tragen zu einem
geschlossenen Nahrstoffkreislauf bei’.
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e Erganzend werden organische Diingemittel wie [J¥ i g
Hornprodukte, Haarmehlpellets, Federmehl, " ‘
Schafwollpellets, Leguminosenschrot oder
Ertnerlickstande verabreicht. Auf chemisch-

synthetische Diinger wird verzichtet?.

e Grindiingung ist eine Sonderform der
organischen Dingung, bei der die angebauten
Pflanzen nicht geerntet, sondern in den Boden
eingearbeitet  werden. Dadurch  werden
Nahrstoffe  wieder rlckgefiihrt und der
Humusaufbau gefordert®.

Eine Griindiingung mit Phacelia kommt
Boden und Insekten gleichermafen zugute

e Durch Mulchen (= Bedeckung des Bodens mit verschiedensten Materialien) lasst sich
die Bodenfeuchtigkeit ldanger erhalten. Zusatzlich wird der Boden vor
Witterungseinfliissen abgeschirmt und Unkraut unterdriickt®1°,

PO

- Im Sinne der Kreislaufwirtschaft sollten zum
Mulchen bevorzugt Materialien verwendet
werden, die im Garten ohnehin anfallen,
z. B. Rasenschnitt, Laub, Ernteriickstande®?.

- Je nach verwendetem Material kann es zu
Nahrstoffeintrag oder -festlegung kommen,
was bei der Diingung zu beriicksichtigen ist?.

Mit Rasenschnitt wird nur diinn gemulcht

- Neben organischen Materialien konnen auch Mulchfolien, -matten oder -vliese
verwendet werden. Dabei sollte auf biologisch abbaubare Produkte geachtet
werden?.

2.3. Ressourcenschonung

e Auf Plastik sollte im Garten
weitestgehend verzichtet
werden??,

Griingutkompost und Holzfasern sind gdngige Torfersatzstoffe

e Nur wer einen Uberblick iiber
den eigenen Ressourcenverbrauch hat, kann diesen auch reduzieren. Beim Kauf von
Pflanzen und Hilfsmittel im Garten sollten Herkunft bzw. Transportwege, verwendete
Rohstoffe und anfallender Verpackungsmiill stets beriicksichtigt werden??.

e Torf bietet nahezu ideale Eigenschaften fir die Anzucht von Pflanzen. Aufgrund der
erheblichen Umwelt- und Klimaproblematik, die mit dem Abbau von Torf verbunden
ist, ist die Suche nach geeigneten Ersatzstoffen allerdings dringend notig!3.

- Torffreie bzw. torfreduzierte Substrate sind hadufig Mischungen aus
Griingutkompost, Rindenhumus, Holzfasern oder Kokosprodukten?3.

- lhre Eigenschaften kénnen stark variieren, sodass Bewasserung und Diingung
darauf abgestimmt werden miissen®3.

e Als Bodenverbesserer oder als Beigabe ins Pflanzloch hat Torf nichts verloren!4
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2.4. Biodiversitat

e Biodiversitit wird bei Bio-Gartnern groRgeschrieben. Daher achten sie auf?°:

m Verschiedenste Lebensbereiche im Garten

m Vielfiltiges und moglichst durchgingiges
Nahrungsangebot fiir Vogel und Insekten

m Breites Arten- und Sortenspektrum im
Nutzgarten

Durch mildere Temperaturen im Frihjahr und
Herbst dehnt sich das Gartenjahr erheblich
aus. Der klassische Anbauzeitraum fiir
Gemiisekulturen beginnt friiher und endet
spater’®,

Da die Gefahr von Friih-, bzw. Spatfrésten
weiterhin erhalten bleibt sollte sowohl bei den
ersten frihen Satzen als auch bei den spaten Herbst-/ Winterkulturen stets ein Vlies
zum Schutz vor Frésten bereitgehalten werden?®.

e Der Anbau von spaten Kulturen liefert nicht nur
frisches Gemiise bis in den Winter hinein, sondern
schitzt den Boden zusatzlich vor
Niahrstoffauswaschung®®.

e Vorsicht: Infolge der milderen Temperaturen haben
auch Unkrauter langer Saison. RegelmaRige Jategdnge
bleiben infolge des Klimawandels auch im Winter
Pflicht?®.
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