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Gartnern — mehr als ein Hobby

*  GroRteil des beruflichen wie - Gartenkima

Gartenarbeit

privaten Lebens spielt sich -

Gesundheit

heute in Innenrdumen ab

— Mangel an Naturerfahrung,
Bewegung, frischer Luft und
Sonnenlicht

* @Gartnern bietet idealen
Ausgleich zur modernen
Lebens- und Arbeitswelt

}19ypunsan
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Korperliche Fitness

GartenKlimA

Gartenarbeit
und
Gesundheit

* Forderung der
Beweglichkeit
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e Starkung von Muskeln
und Gelenken
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*  Positive Auswirkungen
auf das Herz-Kreislauf-
System
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Psychisches Wohlbefinden

GartenKlimA

“ Sonnenlicht ermoglicht S—
und
Vitamin-D-Produktion Gesundheit
*= Kontakt zur Natur ,erdet”
== Maoglichkeit kreativ zu
werden

“ Erfolgserlebnisse stirken
das Selbstwertgefihl
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(®) <= Ventil zum Stressabbau
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Gartnern im Klimawandel

* @Gartnern kann sich aul3erst GartenklimA
positiv auf das kérperliche ' S
und geistige Wohlbefinden | Gesundheit

auswirken

* Infolge des Klimawandels
sollte man sich jedoch Uber
mogliche gesundheitliche
Belastungen im Klaren sein
und entsprechend darauf
reagieren
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2.1 Hitze



Hitzewellen

*In der jingeren Vergangenheit zunehmende
Haufigkeit und Intensitat von Hitzewellen

* Belastung insbesondere fiir Herz-Kreislauf-System und
Atemwege

i Jant

franet
snge’ neiker und
ye \ans=

desto stirker die Strapazen fiir den menschlichen Organismus «

www.garten-klima.de
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Thermoregulierung des Korpers
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Thermorezeptoren nehmen
Temperaturanstieg wahr

Information wird an das
Temperatur-Regulierungs-
Zentrum im Gehirn
weitergeleitet

Warmeabgabe wird durch
starkere Durchblutung der
Haut und Anregung der
Schweillproduktion veranlasst



Hitzebedingte Erkrankungen

q » Schwachegefiihl
\ uyv e Krampfe
= 5 . Ifopfschmerzen
e Ubelkeit
/  Verwirrtheit
* Bewusstlosigkeit
L. "

Flussigkeits- und Nahrsalzverlust

infolge von starkem Schwitzen s

* Korperliche Anstrengung erhht das Risiko fir hitzebedingte Erkrankungen

* Bei ersten Anzeichen gilt: Aktivitdaten sofort einstellen, an einen kiihlen
Ortbegeben, den Korper aktiv kiihlen und viel trinken!




Einfllisse auf die Temperaturtoleranz

GartenKlimA

*  Gewohntes Klima
* Alter

*  Vorerkrankungen

Gartenarbeit
und
Gesundheit

*  Bestimmte Medikamente
«  Ubergewicht

*  Alkoholkonsum

(16)

* Korperliche Anstrengung .. E\

(17)
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2.2 UV-Strahlung



Filterwirkung der Ozonschicht

www.garten-klima.de

Troposphire

Ozonschicht halt einen grofden
Teil der schadlichen UV-
Strahlung vom Erdboden fern

Anthropogene Emissionen
fihren zur Abnahme der Ozon-
Schicht

— Zunehmende UV-Belastung
am Erdboden

GartenKlimA

Gartenarbeit
und
Gesundheit
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Einfllisse auf die Intensitat der UV-Strahlung

[ Jahreszeit ]

GartenKlimA

A Gartenarbeit

‘ 4 und

Gesundheit
. - >
HOhen- ) 4 Partikel in der
lage y % Atmosphare

[Bewolkungs—] [Tageszeit J
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[Breitengrad]
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Wirkung von UV-Strahlung

UV-B % Ha U'[IE' |E GartenKlimA
Gartenarbeit
. und
Gesundheit
Oberhaut Unkontrollierte
Zellteilung
Lederhaut .

Fetthaut

Hautkrebs

(20)

3unjyens-aAn

Beim Auftreffen auf die Haut ist die energiereiche UV-Strahlung in
der Lage Zellstrukturen zu verandern und das Erbgut zu schadigen!

www.garten-klima.de Seite 17/52



Sonnenbrand wA o

www.garten-klima.de

Besondere Gefahr im Frihjahr “ a GartenKiimA

P’ 1 Gartenarbeit
und
Gesundheit

— Mangelnde Vorsicht

—  Erhohte Empfindlichkeit nach
winterlicher , Abstinenz”

Nach der voribergehenden
Entziindung der Haut sind latente
Schaden im Erbgut moglich
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Hautkrebsneuerkrankungen

35

§ GartenKlimA
.8. Gartenarbeit
2 und
Immer mehr Gesundheit
Neuerkran-
kungen in
den letzten
= Jahren E
0 b——+————t—+—4 \ j (lﬂ
o° o o o o o &P o 2° =
Q
Fraven Deutschland =~ === ~- Fraven Skandinavien  ----+--- Frauen USA (SEER g) =
Manner Deutschland == w—=- Manner Skandinavien +ssseees Manner USA (SEER g) c
= ]
oQ

Altersstandardisierte Neuerkrankungsraten flir das maligne Melanom der Haut in
Deutschland, Skandinavien und den USA nach Geschlecht im Zeitraum 1970-2014 (22)

Seite 19/52
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Grauer Star

* Trubung der Augenlinse fiihrt zur Beeintrachtigung des GartenKlimA
Sehvermogens

Gartenarbeit
und
Gesundheit
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UV-Index des BfS:

Kuinftiges Gefahrenpotenzial

Sonnenscheindauer
| o Foen 5
Keine wesentlich starkere UV- =
2.000 -
Intensitat, aber dennoch .
starkere UV-Exposition = 1500 1 (HEE MRRET o TEAT THAIE SRR T
Zunehmende : ——
Sonnenscheindauer é Seit 1951 rund 100 Stunden
B oo Sonnenschein mehr pro Jahr
Langere Aufenthalte im Freien
0 - V (25)
Gleichzeitig positive Wirkung tou te80 2000 220

Gebietsmittel

von frischer Luft und Bewegung

Aufenthalte im Freien nicht reduzieren sondern
gewissenhaften UV-Schutz integrieren!

==+ vieljahriger Mittelwert (1961 - 1990): 1595,4 h
==« |inearer Trend (1951 - 2019): +99,4 h

Jat

(26)


https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/aktuelle-tagesverlaeufe/aktuell_node.html

2.3 Luftverunreinigungen



2.3.1 Ozon



Gut oder bose?

Ozonschicht @) Bodennahes Ozon e
und
* Halt schadliche UV- * Gefahrlicher SEEE
Strahlung von der Luftschadstoff
=
Erde fern * Besonders schadlich S
fir Atemwege o
c
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Entstehung von bodennahem Ozon

Fir die Bildung von Ozon sind
Vorlaufersubstanzen notwendig

(u. a. Stickstoffoxide (NO,) und flichtige
organische Verbindungen (VOC))

Durch Einwirkung von Sonnenlicht
Umwandlung Gber Zwischenstufen zum
schadlichen Ozon

Hohe Ozonbelastung an strahlungsreichen
Sommertagen e
(29)



Gesundheitliche Wirkung

www.garten-klima.de

Beeintrachtigung der Atemwege
Verminderte Leistungsfahigkeit
Kopfschmerzen
Reizerscheinungen der Augen

Herz-Kreislauf-Leiden

—  Empfindlichkeit stark abhangig von
individueller Verfassung

—  Wirkung in der Regel voriibergehend

— Bei tiefem Eindringen in die Lunge
bleibende Schaden mdoglich

(30)

GartenKlimA

Gartenarbeit
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2.3.2 Feinstaub



Quellen

GartenKlimA

* Verbrennungsprozesse

Gartenarbeit
und
Gesundheit

* StraRenverkehr
* Tierhaltung

* Natdurliche Vorgange
(u. a. Bodenerosion oder
Vulkanausbriiche)

— Anreicherung bei
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behindertem Abtransport

(31)
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Gesundheitliche Wirkung

*  Betroffen sind in erster
Linie die Atemwege:

— Verschlimmerung von
asthmatischen
Beschwerden

— Risikofaktor fur
Lungenkrebs

(32)



2.4 Allergie



Verlangerte Pollensaison

* Ausdehnung der

Phénologische Jahreszeiten fur Bayern
&uBerer Ring zeigt das vieljahrige Mittel
innerer Ring zeigt das Jahr 2020

GartenKlimA

Winter
. . Stiel-Eiche (Blattfall) Gartenarbeit
Vegetationsperiode Bri.rat. Mitel 106 Tage e
Gesundheit
nach vorne und
. . Spatherbst
h Inten b rin gt Stiel-Eiche (Blattverférbung) Vorfriihling
17.10./20.10. Hasel (Blite)
oo 20.2./30.1.
verlangerte
H H Vollherbst
Pollensaison mit S e (Frich)
. 18.9./17.9. >
Erstfriihlin )
S I C h Forsythie (Bllgjte) =
283./153. (0]
“
N Al | P I I Frithherbst oQ
e rge n e O e n Holunder (Friichte) f-D.
228./173.
M : Vollfrahli
mittlerweile fast | e
Spétsommer 274./164,
oo . . Apfel (Friichte)
ganzjahrig in der 35160 F cheommer
Hochsommer Holunder (Blite)
L u ft Sommer-Linde (Blite) 265./19.5.
186./19.6.
Deutscher Wetterdienst (erstelit am 15.02.2021 09:18 UTC) (33)

www.garten-klima.de

Kontakt: landwirtschaft@dwd.de
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Intensivere Pollenbelastung

www.garten-klima.de

Hohere
Temperaturen

Steigende CO,-
Konzentration

Anregung der
Pollenproduktion

Hohere Allergenitat
der Pollen

GartenKlimA

Gartenarbeit
und
Gesundheit
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Neue allergene Arten

Beispiel 1: BeifuB-Ambrosie (Ambrosia artemisiifolia)

* Die invasive Pflanze breite sich seit
einigen Jahren in Mitteleuropa aus

* Hochallergene Pollen kdonnen
Spatsommerheuschnupfen oder
Asthma auslosen

* Berihrung kann gerotete,
geschwollene oder juckende
Hautpartien hervorrufen

www.garten-klima.de

BeifuR-Ambrosie (38)

GartenKlimA

Gartenarbeit
und
Gesundheit
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Neue allergene Arten

Beispiel 2: Eichenprozessionsspinner (Thaumetopoea processionea)

* Raupen bilden giftige und allergene
Spiegelhaare aus

* Diese werden durch den Wind
verbreitet und sind sehr lange haltbar

* Kontakt mit den Spiegelhaaren kann
typische Raupendermatitis oder
asthmatische Leiden hervorrufen

Eichenprozessionsspinner (39)

www.garten-klima.de
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2.5 Infektionskrankheiten



Ubertriager

* Vektor = Organismus, der GartenklimA

Erreger Ubertragt 3 S

Gesundheit

* Klimaveranderungen dirften
Ubertrager begiinstigen
(u. a. bessere
Uberlebenschancen im
Winter)
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Durch Zecken libertragene Infektionen

Borreliose-Falle in Deutschland GartenKlima

Gartenarbeit

16000 und

Gesundheit
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Hantaviren

www.garten-klima.de

Erkrankung aulSert sich unterschiedlich,
z. B. in Form von Fieber, Kopf- und
Gliederschmerzen, Kreislauf- oder
Nierenproblemen

Ubertragung durch infizierte Nagetiere,
meist Mause oder Wiihimause

Infektiose Partikel gelangen durch
Ausscheidungen der Tiere in die Luft und
werden vom Menschen eingeatmet

Die Rételmaus zahlt zu den Haupt-
Ubertrdagern von Hantaviren (a4)

GartenKlimA

Gartenarbeit
und
Gesundheit
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Tropische Infektionskrankheiten

Nicht infizierter

Einschleppung oft durch Vektor sticht
H infizierte Person
Ur|an5relsen Inﬁzit_ar‘tePerson . % rte P
entwickelt
Krankheits-
Ausbreitung in Deutschland symptome
aufgrund fehlender Vektoren, ®

bzw. unglinstiger
klimatischer Bedingungen
eher unwahrscheinlich

Infolge des Klimawandels
bessere Lebens- und Aufnahme des

Infizierte Erregers mit

Ausbreitungsbedingungen Mitcke sticht infiziertem Blut

gesunde Person
Vermehrung des

Erregers in der

infizierten Miicke (47)



—> Keine Panik vor tropischen Erregern!
* Hysterie vor tropischen GartenklimA
Infektionskrankheiten ist
auch in Zeiten des
Klimawandels fehl am Platz

Gartenarbeit
und
Gesundheit

* Hygienische Verhaltnisse
und hochwertiges
Gesundheitssystem tragen
zur Eindammung der
Gefahr bei
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2.6 Fazit



Klimawandel und Gesundheit

Hitzewellen / \ GartenKlimA
l ¢ KlimawandE| bringt Gartenarbeit

und

direkte und S
Allersi ~ UV-Strahi indirekte
ergien —» . «“«— -Strahlun . .

8 A 8 Belastungen fur die =
v Gesundheit mit sich o g_s

B o 3

“ s

— Vorsorge- und S5

=
/ \ SchutzmaR- = -
: . D =

Luft- Infektions- nahmenim =
schadstoffe krankheiten 3
Alltag werden o

(50 \ wichtiger denn jy
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Timing

@ Anfallende Arbeiten wann immer maoglich in den frihen Gartenklima

Gartenarbeit

Morgen- und spaten Abendstunden erledigen iz

Gesundheit

}1agJeualien
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(51)
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Sofort in den Schatten!

Bei diesen Anzeichen sollte die Arbeit umgehend niedergelegt werden: -

Gartenarbeit

[ Erschbpfung] und

Gesundheit

[ Ubelkeit ] [ Schwindel ]

Blasse, bzw. Konzentrations-
hochroter Kopf mangel

li9qJeuslien
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[Trockener Mund ] [ Kopfschmerzen ]

(52)
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Sonnenschutz

(53) :
GartenKlimA

m Sonnencreme

Gartenarbeit
und
Gesundheit

m Helle, leichte Kleidung

m Sonnenbrille

m Kopfbedeckung

(54)
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Flussigkeitsversorgung

* Unzureichende Flussigkeitszufuhr schrankt die Leistungsfahigkeit GartenklimA
Gartenarbeit

ein und kann die Gesundheit ernsthaft beeintrachtigen! und

Gesundheit

* Neben der Flussigkeit gehen beim Schwitzen auch wertvolle
Mineralstoffe verloren, die zu erganzen sind

(61)
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Richtig trinken

m GleichmaRig Gber den Tag ’ S
Gartenarbeit
verteilt &) £F und
’\ . Gesundheit
\ "

m Bevorzugt natriumreiches,
stilles Wasser oder
ungesulSte Krauter- und
Frichtetees
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m Leicht gekihlt statt eiskalt
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A

N/

Baume pflanzen

m Baume schaffen kiihle

Riickzugsorte im Garten

Durch Beschattung halten
Baume bis zu 40 % der
Warmestrahlung zurtick

Bei der Verdunstung wird
der Umgebung Energie
entzogen: Ein kihles
Mikroklima entsteht.
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Gartnern

. = |deale Moglichkeit, um Klima- und
Fazit Gesundheitsschutz zu vereinen

Gartnern fur
Klima und Umwelt

Klima

Gesundheitliche
Belastungen infolge
des Klimawandels

www.garten-klima.de

Garten

|

auf Korper und Geist

Positive Auswirkungen]

Gesundheit

|

Vorsorge- und
Schutzmalihahme

:

(66)
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